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まず体験
メルボルン異文化体験
ツアー 9日間

まず体験
メルボルン異文化体験
ツアー 9日間

じっくりワーク中心
英語完全制覇パック
（1年間講座）

英語力で新しい景色を見よう！

自学自習
TOEFL 学習ベストセット
（北大生の定番本）

短期集中
TOEFL 集中攻略パック
（4日間短期集中講義）

成田発着
直行便で行く
８月～９月
出発

北大での学びの可能性を広げるには
「体験」が重要です！

1年生の夏に留学・異文化交流をリアル体験してみませんか？

メルボルン異文化体験ツアー9日間は、「体験」「挑戦」「安心」「成長」の4つの

ポイントで『はじめての海外体験』をサポートします！

体験 挑戦 安心 成長

普通のツアーでは体験できない！�
異文化体験が詰まったツアー！

全国の仲間と一緒にチャレンジ！�
自分の可能性を広げよう

海外旅行保険がセット！
現地でも日本語スタッフがサポート

事前事後学習を通じて
新しい自分を見つけ成長を実感！

参加者は全国の1年生！初めての異文化
体験でも、仲間と一緒なら頑張れる！ 自分
の可能性の広がりを感じましょう。

CO-OP海外あんしんサポートが自
動付帯。出発から帰国まで24時間日
本語でサポートします。現地滞在中
は留学エージェントWISHの日本語
スタッフがサポート！病気やケガが
発生した場合でも安心してサポート
を受けられます。渡航準備もオリエ
ンテーションでフォローします。

ただ経験するだけではもったいない！事前の
目標設定や事後の成果発表で、「自分の
成長を可視化」しましょう。詳細は右ページ

ガイダンス２回
目標設定

振り返りまとめの会
今後の目標設定

渡�航

行く前から行った後まで

学びある充実した
事前事後学習プログラム

●プログラムオリエンテーション
●グループ交流
●渡航準備オリエンテーション

事前学習プログラム①（2時間）

●SEQを使った自己成長分析（オプション）
●振り返りと今後の目標設定

事後学習プログラム（2時間）

●SEQを使った自己分析（オプション）
●目標設定交流
●出発直前オリエンテーション

事前学習プログラム②（3時間）

オーストラリアのメルボルンは異文化体験にピッタリの街！

なぜメルボルン？

●大学生がチャレンジ・体験できる環境が整っている！
（多民族都市）�中華街・イタリア人街・ギリシャ人街があり、様々な人々が互いの

文化を尊重しながら暮らしています。

（学術都市）�2023年QS世界学生都市ランキングで世界4位、オーストラリアでは
1位を獲得！ビクトリア州内には9つの総合大学があり、技術専門学
校や公・私立学校とあわせ、その数は国内随一。

●学びと観光のバランスが取りやすい！！
伝統的な建築物が今も歴史的遺産として保存されており観光にも最適！

●地理的・治安的な側面が優れている！
・時差が日本時間＋1時間と少ないので過ごしやすい
・中心部がとてもコンパクト！無料トラムで観光も！
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メルボルン異文化体験ツアーに参加した21名中、
10名が10/9に集まった振り返り交流会の様子�

2024年度参加�先輩北大生の体験談

どのプログラムに一番学びを感じましたか？
●  プログラムに「現地の人に話しかける」という課題が組み込まれている

ので、積極的に英語を使うことができました。ネイティブスピーカーの
話す速さや発音に苦労しましたが、外国人と話す抵抗が少なくなりまし
た。帰国後、札幌で外国人に英語で道案内をすることができました。

●  自分の意見を英語で伝えることの難しさを痛感したことが一番の学び
でした。現地の方はとてもフレンドリーだったので、英語でなんて言え
ばいいかわからず言葉がでなかった時、「ゆっくりでいいよ」と優しく声
をかけてくれました。

●  初めての海外だったため、街の看板が英語、聞こえてくる言語も英語
という環境が新鮮でした。建物や食べ物、横断歩道でさえ日本との違
いを感じ、毎日が異文化体験でした。

●   修学旅行では引率の先生に連れられるばかりだったけれど、このツ
アーはグループでの自由行動時間が多く、行きたい場所への行き方を
調べたり、グループのみんなの意見をまとめたりと自分たちで考える機
会がたくさんありました。自分の意見を伝えることだけでなく、協調性・
チームワークを学びました。

次の新入生への推しポイントは？
●  初めての海外旅行の方に特におすすめします！メルボルンは治安が良

いし、色んな国の人が住んでいるから、ぎこちない英語でも汲み取っ
てくれました。自分の英語が伝わった！という経験が英語を頑張るモチ
ベーションに繋がりました。メルボルン渡航後にギリシャへ行きました
が、なかなか話を聞いてくれる人がいなくて、いかにメルボルンの人が
フレンドリーなのか実感しました。

●   サポートが充実していることが推しポイントです。出発前のガイダンス
で、現地の気候や治安、渡航準備の仕方などを丁寧に説明していた
だけたので、不安な気持ちが解消されました。メルボルンで体調を崩し
た際、WISHの日本人スタッフさんが病院へ連れて行ってくれました。
それだけでなく、おかゆやお味噌汁など日本食を差し入れしてくれてと
ても安心しました。WISHをはじめ関わった方は優しい方ばかりでした。

●   「生きた語学を学ぶ」ことができると思います。語学学校で学んだこと
や、街中の人が使っていたフレーズをすぐに試して使えるという環境が
刺激的でした。

●   受験の時勉強してもなかなか点数が伸びなかったので、英語に対して
苦手意識を持っていました。しかし現地で英語を話してみると思った以
上に通じ、受験勉強が身についていたと実感できて嬉しかったです。
語学学校の先生が背中を押してくれたこともあり、やってもできないと
思い込んでいた英語を頑張るきっかけになりました。

●  海外へ初めていく人向けにプログラムが組まれているので、「海外の
壁」が低かったです。一緒に行く仲間全員大学１年生で、ほぼ初海外
なので考えが共有できたことも良かったです。現地の人に話しかける
時、グループの仲間から一歩踏み出す勇気をもらえました。また、日本
各地の大学に交流の輪が広がり、みんな色々な考えや将来の夢をもっ
ていると知ることができ刺激を受けました。

「１歩踏みだすこと」
「体験すること」
24年入学の先輩たちの
メルボルン異文化体験談



普通のツアーでは体験できない！

異文化体験が詰まったツアー
体験

日程

1 夜 成田空港集合
空路�直行便でメルボルンへ （機中泊）

2

朝 メルボルン空港到着

午前 現地日本人スタッフと専用車にてホテルへ
その後、徒歩にて学校へ移動し、オリエンテーション

午後
現地の公共交通機関の説明をかねて市内散策
ビクトリアマーケット散策＆お買い物(各自昼食)

夜 ホテルレストランにて夕食交流会 (メルボルン泊)

3
午前

各自、Discover�English語学学校へ通学
《留学体験》英語レッスン(専用クラス)

午後
Discover�English語学学校のアクティビティに参加
IAN�POTTERセンター（オーストラリア文化博物館）(メルボルン泊)

4
午前

各自、Discover�English語学学校へ通学
《留学体験》英語レッスン(専用クラス)
オーストラリアで働く日本人との交流

午後 英語で街中インタビュー＆クイズラリー (メルボルン泊)

5
午前

各自、Discover�English語学学校へ通学
《留学体験》英語レッスン(専用クラス)

午後
メルボルン大学キャンパスツアー
Discover�English語学学校の先生と留学生が英語で案内

(メルボルン泊)

6
午前 自由行動

午後 フィリップ島ペンギンパレード＆ワイルドライフパーク観光ツアー
(メルボルン泊)

7 終日
自由行動
※�グループメンバーと行動、またはオプショナルツアー等でお過ごしください

（メルボルン泊）

8
午前

各自、Discover�English語学学校へ通学
《留学体験》英語レッスン(専用クラス)

午後 学校内にてフェアウェルランチ(修了式)
自由行動 (メルボルン泊)

9

早朝 ホテルを出発　現地日本人スタッフと専用車にて空港へ

午前 メルボルン空港発　空路�直行便で成田へ

夜 成田空港到着�解散

メルボルン大学�☆北海道大学と協定校です。

キャンパスツアー
世界の大学評価で33位にランク※されているオーストラ
リア屈指の名門大学を見学しよう！語学学校Discover
Englishの先生と留学生と「交換留学」や「大学院留学」の
イメージを膨らませるチャンス！
※出展：Times Higher Education 2022

大学の敷地規模の大きさに圧倒されました。ディズニーやハリーポッターに出てきそうな
おしゃれなキャンパスで、日本とは違う雰囲気を感じることができました！グループメン
バーとお揃いで買ったメルボルン大学のトレーナーは宝物です！！

留学の体験談やバックパッカーとしてアジアを放浪した話などとても興味深い話を聞け
ました。そんな経験豊富な人から「留学に行くなら長期間行くべき」という言葉をもら
い、短期留学と長期留学で迷っていましたが、背中を押されたし、モチベーションが上
がりました。

オーストラリアで働く
日本人との交流
「海外で働くことや大学時代の経験、今どのような仕事に
就いているか、海外で働くきっかけ」など、現地で働く人
の体験を聞くことで、『自分の将来』をイメージ！その先
の大学生活に繋げよう！

［旅行企画・実施］全国大学生活協同組合連合会��旅行センター

留学をリアル体験！�
レッスンにチャレンジ
語学学校では、このツアー専用クラスで、会話中心の英語
レッスンにチャレンジ！学校主催のアクティビティ（課
外体験）で、現地の留学生と交流しながら観光スポットを
見学したり、実際の留学をリアルに体験できます。学校最
終日にはフェアウェルランチ（修了式）を行います。

平日の午前に学校へ通うのは最初はあまり楽しみではなかったけど、語学学校Discover 
Englishは英語を学ぶというよりは「楽しむ」という感じでした。先生も本当に素敵で、ずっ
と楽しくてまだまだ通いたいぐらいでした。

2025年度ツアー行程

現地での体験を通して
異文化に触れる
マーケットでの買い出しやカフェでのランチも、観光
だって『異文化体験』の一環！ 現地スタッフとのマーケッ
ト散策やランチ、「ワールドライフパーク」や「フィリッ
プ島ペンギンパレード」の観光も予定しています。自由時
間もしっかり用意しています！

オプショナルツアー グレート・オーシャン・ロード�1日観光

オーストラリア大陸の南端に位置する「世界一美しい海岸線」グレートオー
シャンロードをドライブ。絶景ポイントのロックアートゴージ、奇岩を間近
で見れるギブソンステップ、そして「グレートオーシャンロードの代名詞」と
なる12人の使徒。豪快な景観の数々に圧倒されるでしょう。Kennett River
Holiday Parkで野生のコアラ探索も！ 2024年度のツアー参加者の9割が参加
した、大人気のオプショナルツアーです。

新入生限定�

メルボルン異文化体験ツアー9日間

［出発日］�2025年�8/11月・8/18月・8/25月・9/1月・9/8月（予定）

［旅行代金］未定（2024年度参考代金：418,000円）（燃油サーチャージ込）

［定　員］各日程40人��添乗員は同行しません。現地係員がお世話します。

【注意】
・ 「2024年度参考代金」は、2024年度ツアーの旅行代金です。2025

年度ツアーの旅行代金は2月上旬に確定します。ホームページを
ご確認ください。

・ このツアーは成田発着です。成田空港までは各自移動、交
通機関はお客様自身の手配・負担となります。また飛行機
の発着時間によって前後泊となる場合の宿泊費はご自身の
負担となります。

旅行企画・実施　全国大学生活協同組合連合会　旅行センター
こちらは募集パンフレットではありません。

25年度ツアー詳細はコチラ Click!

全国200名限定�2025年４月1日受付開始
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北大生必読 !
「学びの基本書セット（3冊セット）」

北大生の基本書セット(３冊セット)

セット内容紹介

新入生特別価格

3,500円(税込)

3冊セット通常価格�3,850円(税込)

これを北大学生入門として読めばスタートダッシュがきれるという本を紹介します。

北大生に本を届けて77年、北大生協が自信を持っておすすめする３冊をセットにしました。
昨年は200名以上の新入生がこの基本書セットを読んで北大生活をスタートさせました。

今、北大生におすすめしたい理由がある

Q.�入学する前、生活・学習面で不安なことはありましたか？

成人年齢の引き下げに伴い、高校生と大学生での違いは理解しているものの、具体
的に何が異なるのかがはっきりとわからず、漠然とした不安を感じていました。

大学生になり実際に教科書を見て大学の学習に不安を感じました。また、高校生の
時にはレポートを書いた経験がなかったため、その点でも不安を感じていました。�

Ｑ．実際に「北大の基本書」を読んでみてどう思いましたか？

「50の危険」は辞書として活用してほしいです。危険とその対処法を知っているだけ
で、自分だけでなく周りの人にも気を配ることができますよね。保護者にもぜひ読んで
ほしいです。

入学前は「○○しなきゃ！」と色々考えていましたが、�「大学１年生の歩き方」を読ん
で理想を高く設定しすぎなくてもいいんだなと感じました。視野が広がりました。

最後に新入生のみなさんにメッセージをお願いします。

51個目の危険として、北海道の冬の寒さは厳しいので気を付けてください！（笑）

大小様々な不安もあるかと思いますが、なんとかなります！
気楽な気持ちで大学生活を楽しんでください！

新2年
湯本 瑛木くん

新3年
田中 辰弥くん

大学生が狙われる５０の危険��リスクに備える最新情報版
新型コロナウイルスの流行や法律の改正により大きく変わった大学生活で巻き込まれやすい危
険とその予防＆対応策を徹底解説。
イザというときの相談窓口も掲載！

おすすめ
ポイント

大学1年生の歩き方
初めてのことだらけで少し不安な大学生活。
大学教員で人気ライターが大学１年生の12 ヵ月を徹底ガイド！
大学生活が楽しみになる一冊です。

おすすめ
ポイント

学びの技��14歳からの探究・論文・プレゼンテーション
レポートの書き方だけでなく、プレゼンからメールの書き方まで幅広く対応。
大学生活を送るうえで必要なスキルが詰まっているため、一通り読むことで確実に自分の力に
なる内容となっています。

おすすめ
ポイント

店舗
受取限定

実際に先輩にも読んでもらいました！

お申し込みは
生協加入後に

こちら ▼
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https://www.odekake.coop/ibunka/melbourne/



