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2025年入学生用
北海道教育大学岩見沢校
生協学生委員会いわっぷ作成

大学生活を目前にし、
やる気に満ち溢れるあなたへ！
年間行事や課外活動、先輩学生の実態など、
新生活をサポートする情報満載！

岩教生活を
かけがえのないものにー。



ご挨拶
いわっぷ(北海道教育大学生協岩見沢支部学生委員会)委員長
髙野美憂(芸術・スポーツビジネス専攻新3年)

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。そして、長い受験生活本当
にお疲れ様でした。これからの大学生活は、新しい経験と学び・挑戦で溢れて
います。新たな環境で、多くの人々との出会いや、これまでにない経験が皆さ
んを待っています。どうか楽しむ気持ちを忘れずに、積極的に様々な人と関わ
り、自身の興味を追及して下さい。
大学生活は、学問だけでなく、友情や経験を通じて成長する場でもあります。
新たな友人との交流やサークル活動、アルバイトなどを通じて、多くのことを
学び、視野を広げていきましょう。皆さんが自分自身をより深く理解し、将来
の目標に向かって進んでいくことを、私たちは全力で応援しています。

私たちは皆さんの味方となり、ともに寄り添っていく存在です。何か困ったこ
とがあった時や、悩みがある時は、いつでも相談して下さい。皆さんの大学生
活が充実したものになるよう、心から願っています。

北海道教育大学生協岩見沢支部運営委員長
能條歩(スポーツ文化専攻アウトドア・ライフコース教授)

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
大学生協は、私たちの生活を豊かにするために教職員と学生とで作る組織で
す。これは私が大学生だったころから変わっていません(ちなみに私も岩見沢
校の卒業生です)。生協の運営委員会も学生の方が多いくらいで、「こんな品
揃えを」という要望を実現するだけでなく、受験生や新入生の皆さんをどの
ように受け入れるかについて心を砕いたり、アイディアを形にする活動をし
たりしています。一人ひとりの力は小さなものですが、このキャンパスに通
うみんなの力を合わせることで、助け合いが大学生活を豊かにするというこ
とを実感できる「私たちの組織」です。また、購買や食堂の運営だけでなく、
万一の際に備えるための保険(共済)や災害に備えた備蓄品を取り扱かったり、
大規模災害があった場合には、在庫商品を提供したりする活動も行なうなど、
社会貢献的な理念を持った組織でもありますので、組合員であることは、そ
れだけで社会貢献の一翼を担っていることにもなります。これまではこども
として社会に支えられる側だった皆さんも、これからは自立した大人になる
ための第一歩を踏み出し、ともにより良い未来づくりのための活動に取り組
む頼もしい仲間となることを期待しています。
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大大学学生生協協っっててななああにに？？

「生協」って何？

私たちが普段「生協」と呼んでいる組織の正式名称は「生活協同組
合」です。生協とは、大学に通う学生、教職員の皆さんが充実した生
活を送れるようなサポートを行っている組織です。
入学後に皆さんが利用することとなる「購買」や「食堂」などを
運営しているのも生協なんです！
大学生活で何か困った事があれば、生協の職員さんが皆さんの
お助けをしてくれます

皆さん、大学生活で必ずと言っていいほどお世話になる「大学生協」についてご存知ですか？
このページでは、この「大学生協」についてご紹介します！ しっかりと理解していきましょう！

どうしたら「生協」を利用できるの？

まずは「出資金」を出して組組合合員員になりましょう！出資金とは、
生協の運営資金のことです。皆さんで資金を持ち寄り運営、利用して
いる協同の組織であることから出資をお願いしています！
入学時 組合員加入時 に出資金を支払うことで、購買・食堂などの
生協のサービスを利用することが可能になります。
金額は 万円からお願いしています。

出資金は卒業時、全額返金されますよ！

岩見沢の生協加入率は…

98.9%
3

生協でできること

このページでは、「大学生協」についてご紹介します！
しっかりと理解していきましょう！

その他

卒業アルバム、卒業式貸衣装、図書館文献模写などの
さまざまなサービスがあります！

購買

文具

大学生活に必要な文具を
取り揃えています！
芸術・スポーツ分野に特化
した岩教だからこそ

取り扱っている商品も
あるんですよ！

日用品、食品
パンやおにぎり、麺類、飲み
物やお菓子、さらには日常生
活での必需品も豊富にご用意
しています！大学内にあるの
で、講義の 分の合間でも

余裕を持った買い物ができま
す！

家電、パソコン
パソコン周辺機器、オーデ
ィオ製品などを組合員価格

で購入可能！

食堂

豊富なメニュー

丼物・カレー・麺類・小鉢・サラダ
デザートなど様々なメニューをご提供！
次ページに掲載の生協学生委員 岩教

ストーリーでは、毎日お昼にメ
ニューが紹介されています！

期間限定のお楽しみメニュー

クリスマスメニューや北海道から沖縄まで
全国各地のフェアメニューなど
も実施しています！

自動車学校

よく学生が「自学」
と略しています！
各自動車学校が
生協組合員価格で
お申し込み可能です！

検定・資格取得

資格取得や公務員・
教員試験のための講座や

模擬試験・試験の
申し込みを、生協割引価格
で取り扱っています！

教科書

講義で使用するテキストや教科
書については、
生協で取り扱っています。
シラバスやガイダンス等

で自分に必要な教材を確認
して購入しましょう！

その他サービス

生協をたくさん利用して充実した学生生活を送りましょう！
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＆オープンチャットによる

お悩み相談もやっています！

この冊子を作成したのは…

生協学生委員『いわっぷ』

「新入生の皆さんに必要な情報を届けたい！」

「入学後も役立つ冊子を作りたい！」

といった思いから委員一同が制作しました。

ぜひ入学前・新生活の情報として役立てて下さい！

私たち『いわっぷ』については

「生協学生委員紹介」（本誌巻末）をご覧ください！

はこちら オープンチャットはこちら

LINE
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スポーツ文化専攻
アウトドア・ライフコース

張石 夏帆（ハリイシ カホ）
出身…室蘭市

通学方法／通学時間…徒歩五分

アルバイト…
お弁当屋さん(ベントス)、児童相談所

コースの特徴…
実習が多い、他で出来ない体験ができる。少人数制。

服装のポイント…
スポーツ文化専攻のため、ジャージが多い。アウトド
アの授業がある日には汚れても良い服装なことが多い。

空きコマの過ごし方…
課題をする。体育館で運動する

持ち物のアドバイス…
パソコンを常に持っていると安心。モバイルバッテ
リーがスマホとパソコンに対応していると尚良い。ま
た、ノートとペンも常備していると良い。リュック一
つにまとまっていると良い。軽量なものだと、楽。

一人暮らし

＜一日の流れ＞
8:00  起床・朝食・準備
8:45  出発
9:00  1限
10:40 2限
12:10 昼食
13:00 3限

14:40 4限
(空いているコマに課題、帰宅など)
16:30 部活
18:00 帰宅
19:00 夕食・入浴
21:00 課題または休憩
22:30 入眠
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大学生活、とって
も楽しいです！



スポーツ文化専攻
スポーツ・コーチング科学コース

吉田 妃那（ヨシダ ヒナ）
出身…札幌市

通学方法／通学時間…
バス・地下鉄・JR・自転車/1時間50分

アルバイト…北海道シミズ、短期オータムフェスト

交通費・生活費…
交通費1ヶ月定期代/地下鉄・JR約2万円

コースの特徴…運動における専門的な知識を得ることが
出来、それを活かしたスポーツ指導法を学ぶことが出来
る。また、運動好きな人が多い。

服装のポイント…実技の授業や部活があるため、動きや
すい服装（ジャージ）がほとんど。スポ科は基本ほとん
どがラフな格好なので服装に悩まないです、。

空きコマの過ごし方…課題、友達とおしゃべり、自主練

持ち物のアドバイス…モバイルバッテリーは常に持って
おくと便利だと思います。

＜一日の流れ＞ お気に入りの写真
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一人暮らし

自分と似た考えを持つ
人（スポーツが好き、
スポーツに関すること
を学びたい等）と一緒
に勉強出来ることはと
ても貴重で、楽しさは
段違いです！慣れない
ことも多く最初は大変
なこともあると思うけ
ど意外とどうにかなり
ます。充実した大学生

活を！！

就寝

準備・通学

0時

6時

12時

18時

講義

部活

通学・準備

課題



美術文化専攻
菅原 光莉（スガワラ ヒカリ）

実家暮らし

＜一日の流れ＞
札幌など離れた所
から通う人は、定
期券の安さを重視
して実家から通う
方を選ぶか、お金
はかかるけど通学
が楽な一人暮らし
を選ぶか、慎重に
選んでください。

出身…札幌市

通学方法／通学時間…
バス、地下鉄、JR、徒歩で2時間半

アルバイト…していません。

交通費・生活費…分かりません。

コースの特徴…よく分かりません。

服装のポイント…
靴はスニーカーなど歩きやすいもの。

空きコマの過ごし方…課題をしています。

持ち物のアドバイス…
札幌勢はスマホの充電器あるともしもの時助かりま
す。

1講目から3講目まで講義がある場合
5:00   起床
6:00   出発
9:00   講義開始
14:30 講義終了
（図書館で課題をすることもある）
17:00 帰宅
6講目まで講義があると23時頃に家に着くこともありました。
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出身…千葉県成田市

通学方法／通学時間…徒歩15分

アルバイト…接客

交通費・生活費…
家賃、光熱費を除くと5、6万円程です！

コースの特徴…
美術分野のやりたいことをやれる、自由なコースだ
と思います！

服装のポイント…
好きな服着ていいです！汚れたくない演習の時はみ
んな上からエプロンやジャージなどを着ています！

空きコマの過ごし方…
軽音部で遊びや練習をして過ごしたり、森の間ホー
ルや図書館で課題をやったりしています。

持ち物のアドバイス…
学生証さえ忘れなければ大丈夫、欲を言えばクロッ
キー帳とシャーペンは持ち歩いておくといいと思い
ます！！

美術文化専攻
後藤 悠（ゴトウ ハルカ）

一人暮らし

＜一日の流れ＞ お気に入りの写真
起きる
学校に行く
軽音部に行く
（遊んだりもする）
帰る
寝る
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岩見沢は星が綺
麗！同じタイプの
人たちが集まって
くるので楽しい学
校生活が待ってい
ると思います



出身…函館市（現在は札幌住み）

通学方法／通学時間…JR/1時間40分

アルバイト…単発バイトで休日にバイトを入れています！

交通費・生活費…実家暮らしなので光熱費や家賃などを除
いて、食費や画材購入で2万弱ほどです！

コースの特徴…油彩画研究室はとにかくたくさん制作に取
り組んでいるのが特徴です！

服装のポイント…柄シャツなどのメンズの服が大好きなの
で、上下のどちらか、メンズものでダボっとしたものを
よく着ます。イヤリングや時計、靴がゴツいとなお良し
です！

空きコマの過ごし方…図書館で課題をしたり、研究室で作
品制作をしたり、ただ友人とお話して過ごしたりしま
す！

持ち物のアドバイス…通学時間が長い人はモバイルバッテ
リーや充電器があると安心です！

美術文化専攻
杉山 心優（スギヤマ ミユ）

実家暮らし

＜一日の流れ＞
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ようこそ岩教へ！
大学生活、一緒に
楽しみましょ
う！！

6時起床
6時～6時50分準備
7時～8時40分通学
9時～12時10分授業
12時10分～13時昼食
13時～16時10分授業または作品制作
16時10分～19時作品制作または部活
20時40分帰宅
21時夕食
22時～24時自由時間（課題やゲームなどをします！）
24時就寝



出身…北広島市

通学方法／通学時間…徒歩/3分

アルバイト…大学からのバイト

交通費・生活費…5万円前後

コースの特徴…
美術に関することを幅広く学ぶことが出来るのが大きな
強み！気になった分野の講義を受けられるため、色々な
経験ができる！

空きコマの過ごし方…部室に籠る

持ち物のアドバイス…
一人暮らしだと特にお昼を持参するとかなり節約になる

美術文化専攻
髙津戸 諒（タカツト リョウ）

寮暮らし

＜一日の流れ＞

大抵のことは誰
かに聞いたり先
輩を頼ればなん
とかなる！
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だいたい1，2限目の1時間前に起床
（寮住みなので、最悪講義の5分前に出てもギリギリ間に合う）
1，2限目を受ける
12時 昼食
3，4，5限目を受ける
午後の講義が終わり次第軽音部に籠る
19時 帰宅
20時 夕食
21時～2、3時 自由時間、絵を描く
3時 就寝
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札幌市
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札幌市



出身…札幌市

通学方法／通学時間…実家暮らし、徒歩５分

アルバイト…塾講師

交通費・生活費…バイトへ行く時の交通費2000円ほど

コースの特徴…管楽器や弦楽器などの専攻楽器を、プロ
の奏者から直接密に教わることができること

服装のポイント…特に考えてません！(笑)高校が私服の学
校だったので、高校時代に買った服をまだ着ています。
思ったより人のことをまじまじ見ている人はいないので、
着たい服を着るのが1番だと思います！！

空きコマの過ごし方…練習をする、課題をやる、家に帰
る

持ち物のアドバイス…パソコンやタブレット端末がある
と鞄が重いので、重いものを入れても耐えられる鞄を持
つこと、そして通いの人や家が遠い人は空きコマで家に
帰ることができないので課題をいつでもできるようにタ
ブレットがあるといいと思います。

音楽文化専攻
(管弦打楽器コース)

小泉 祈香（コイズミ オリカ）
一人暮らし

＜一日の流れ＞
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大学はいい意味で
も悪い意味でも自
分から動かないと
いけません！何事
も自分から動いて
たくさんの縁や経
験を作ると充実し
た大学生活になる
と思います。一緒
に楽しみましょ

う！

バイトあり
8:00 起きる
9:00-15:00くらい 授業(ここで一度帰って練習することもある)
17:30-22:00 バイト
22:00-24:00 課題、自由時間
24:00 就寝

バイトなし
8:00 起きる
9:00-15:00くらい 授業(バイトありと同様)
15:00-19:00 練習、習い事、課題など
19:00 夕食など
22:00-24:00 課題、自由時間
24:00 就寝



音楽文化専攻
音楽教育 コース

田中 琴奈（タナカ コトナ）
一人暮らし

＜一日の流れ＞

出身…釧路市

通学方法／通学時間…徒歩5分

アルバイト…コンビニ

交通費・生活費…
家賃3.5万円、食費約1万円、水光熱費約1万円

コースの特徴…少人数のコースなので同じコースの先輩
や先生との距離がとても近いです

服装のポイント…
綺麗めな服装からカジュアルな服装までその日の気分で
決めてます！

空きコマの過ごし方…課題、練習

持ち物のアドバイス…
パソコン、タブレット（メモをとったり楽譜を見るのに
使用します）、筆記用具、ルーズリーフ（授業によって
は五線譜のものを使用します）

お気に入りの写真

16

音楽が好きな仲間
と出会うことがで
きて、たくさん貴
重な経験をするこ
とができます！

8時 準備、登校
9時～16時 講義、練習
16時～18時 練習、課題
18時～20時 帰宅、夕食、準備
20時～22時 課題
22時～24時 自由時間
24時～ 就寝



音楽文化専攻
(作曲コース)

時永 航侑（トキナガ コウスケ）
実家暮らし

＜一日の流れ＞
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楽に対するモチベー
ションが高ければ高い
ほど生活が幸せになっ
ていきます。作曲コー
スは人が少なく先生は
2人いらっしゃるので
質問したりアドバイス
を貰ったりする機会に
は多分困りません。ま
た、僕たちと違って先
輩がいるのでなんやか
んや何とかなるはずで
す。頑張ってください。 作曲レッスンがない日（前期金曜日）

6時起床
7時～9時移動
9時～14時半講義
14時半～16時半移動
17時～20時課題
20時半～翌日4時ゲーム

出身…札幌市

通学方法／通学時間…地下鉄とJRを使って1時間半～2時間
くらいです。

アルバイト…週2回居酒屋でバイトをしています。

交通費・生活費…
交友費とかご飯代:1～2万円。実家暮らし最高！

コースの特徴…先輩がおらず、同期2人で試行錯誤しなが
らレッスンに取り組んでいます。遅くまで学校に残って
練習することが少なく、各々が自分の時間をもてます。
その分自制心がないと破綻します。

服装のポイント…綺麗めな服装からカジュアルな服装まで
その日の気分で決めてます！

空きコマの過ごし方…課題、練習

持ち物のアドバイス…とりあえず、五線譜と0.5より太い
芯のシャーペン若しくは鉛筆があると幸せになれます。
五線譜は大きければ大きいほど後々楽になります。どう
せお腹がすいて間食したくなるので財布を持ちましょう。
あとタクシー代があると精神的な余裕をもてます。

作曲レッスンがある日
（前期木曜日）
6時起床
7時～9時移動
9時～21時講義
21時～23時移動
24時～3時半ゲーム
4時就寝



芸術・スポーツビジネス専攻

吉田 小都子（ヨシダ コトコ）
寮暮らし

＜一日の流れ＞

出身…秋田県

通学方法／通学時間…徒歩で3分

アルバイト…トランポリンパーク

交通費・生活費…約4万

コースの特徴…芸術やスポーツをビジネスやマーケ
ティングの観点から学ぶことができます！他専攻に
比べ時間に余裕があるので、様々な活動に参加して
る人が多いです

服装のポイント…気温とテンションに合わせる

空きコマの過ごし方…友達とおしゃべり

持ち物のアドバイス…パソコンと学生証は必須で
す！イヤホンもあると課題やりやすいです。

学生でしか出来ない
ことに沢山挑戦して
全力で楽しんでくだ
さい！！！

就寝

準備
講義

バイト

課題

課題

0時

6時

12時

18時

芸術・スポーツビジネス専攻

吉田 小都子（ヨシダ コトコ）
寮暮らし

＜一日の流れ＞

出身…秋田県

通学方法／通学時間…徒歩で3分

アルバイト…トランポリンパーク

交通費・生活費…約4万

コースの特徴…芸術やスポーツをビジネスやマーケ
ティングの観点から学ぶことができます！他専攻に
比べ時間に余裕があるので、様々な活動に参加して
る人が多いです

服装のポイント…気温とテンションに合わせる

空きコマの過ごし方…友達とおしゃべり

持ち物のアドバイス…パソコンと学生証は必須で
す！イヤホンもあると課題やりやすいです。

学生でしか出来ない
ことに沢山挑戦して
全力で楽しんでくだ
さい！！！

就寝

準備
講義

バイト

課題

課題

0時

6時

12時

18時
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芸術・スポーツビジネス専攻

能戸 遼太郎（ノト リョウタロウ）
実家暮らし

＜一日の流れ＞

出身…札幌市

通学方法／通学時間…さっぽろ駅まで地下鉄で行き、岩
見沢までJRを使って行き、岩見沢駅から学校まで自転車
を使って行っています。1限があると6時に起き、7時33分
のJRに乗っています。

アルバイト…夏休みに短期でアルバイトをしていました。

交通費・生活費…地下鉄の定期券は3ヶ月で17000円くら
い、JRの定期券は6ヶ月で70000円くらい

コースの特徴…芸術とスポーツについて幅広く学ぶこと
ができ、プレゼンテーションが多いコースとなっていま
す。

服装のポイント…気温とテンションに合わせる

空きコマの過ごし方…図書室やビジネス棟の教室で課題
をしています。

持ち物のアドバイス…学生証を入れるカードケース的な
ものがあると、財布から出さなくていいし、出席する際
に逐一学生証を取り出さなくていいので便利です。

19

慣れない環境で大変な
部分も多くあると思い
ますが、芸術・スポー
ツに関して興味がある
方は面白いものが学べ
ると思うので、素敵な
大学生活を岩教で過ご
してください！

6時～7時身支度
7時～9時通学
9時～14時半講義
14時半～16時半帰宅
16時半～19時自由時間

19時～20時夕食
20時～21時課題
21時～23時半自由時間
23時半～1時お風呂就寝準備
1時～6時就寝



岩教生についてなんとなく
お分かりいただけたでしょうか？
読んでみてもわからないことや

もっと聞いてみたいことがありましたら
ぜひ入学準備説明会にご参加ください！

お待ちしております！

20
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時期 行事

前期

4月
入学式
履修登録期間
前期開始

5月 GW

6月 オープンキャンパス

7月 前期末テスト・レポート提出

8月
前期終了
夏季休業（8月～9月）
集中講義

9月 集中講義

後期

10月
履修登録期間
後期開始
オープンキャンパス

11月

12月 冬季休業（年末年始1週間程度）

1月 後期末テスト・レポート提出

2月 後期終了
春季休業（2月～3月）

3月 卒業式

岩教生の1年間
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後期 月 火 水 木 金

１ 音楽文化論 ビジネス理論 進路開発の基礎 身体

２ 社会 外国語 スポーツ運

動学

表現 体育Ⅱ

３ 地域プロジェ

クト

教育の基礎と

理念

４ 器械運動 バドミントン 発達と学習

（スポーツ文化専攻）

前期 月 火 水 木 金

１ 倫理・人権 スポーツ文化論 自然科学入門

２ 外国語 情報機器の操作 アカデミック

スキル

体育Ⅰ

３ スポーツ心理学 組織とマネジ

メント

生理学・運動

心理学

４ 陸上競技 ソフトボール

５ 自然科学入門

先輩たちの時間割

30

人文学入門Ⅰ
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〈美術文化専攻〉

前期 月 火 水 木 金

１ 倫理・人権 スポーツ文化論

２ アカデミック

スキル

外国語 美術文化基礎

３ 革新技術 人文学入門 組織と

マネジメント

４ 博物館教育論

後期 月 火 水 木 金

１ 音楽文化論 ビジネス理論 身体

２ 社会 外国語 社会科学入門 表現

３ 地域

プロジェクト

美術史・

美術理論

メディア演習 映像演習

４ 感性

〈音楽文化専攻〉

前期 月 火 水 木 金

１ 生徒指導 外国語 スポーツ文化論 アカデミック

スキル

教職論

２ 情報機器の操作 器楽 体育

３ 革新技術 人文学入門 ソルフェージュ 組織と

マネジメント

合唱

４ 音楽理論

後期 月 火 水 木 金

１ 音楽文化論 ビジネス理論 身体

２ 地域

プロジェクト

外国語 音楽史基礎 表現 体育

３ 感性 教育の基礎

と理論

ソルフェージュ 合唱

４ 音楽理論 発達と学習
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〈ビジネス専攻〉

前期 月 火 水 木 金

１ スポーツ文化論

２ アカデミック

スキル

外国語 簿記 体育

３ 国際化 スポーツ心理学 組織と

マネジメント

経営学概論

４ 情報機器の操作 経済学概論

５ 自然科学入門

後期 月 火 水 木 金

１ 音楽文化論 ビジネス理論 進路開発の基礎 身体

２ 対話 外国語 社会科学入門 表現 体育

３ 地域

プロジェクト

統計学の基礎 マーケティング

概論

会計学概論

４ 感性

５ 政策学概論 芸術・スポーツ

ビジネス入門

岩教大には４専攻あります！

各専攻、専門的な授業があることが時間割を見て、わかるかと思います！

また、教職科目や資格系の科目をとっている人もいますね。これらの科目は、単位所得

しないと免許や資格が取れない、実習に行けなくなる可能性もあるので、よく確認しな

がら履修登録しましょう！！

一年生は、必修科目が多いので、比較的に大人数の授業が多くなります。

これを機に色んな人と仲良くなってみましょう！

32
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〈ビジネス専攻〉

前期 月 火 水 木 金

１ スポーツ文化論

２ アカデミック

スキル

外国語 簿記 体育

３ 国際化 スポーツ心理学 組織と

マネジメント

経営学概論

４ 情報機器の操作 経済学概論

５ 自然科学入門

後期 月 火 水 木 金

１ 音楽文化論 ビジネス理論 進路開発の基礎 身体

２ 対話 外国語 社会科学入門 表現 体育

３ 地域

プロジェクト

統計学の基礎 マーケティング

概論

会計学概論

４ 感性

５ 政策学概論 芸術・スポーツ

ビジネス入門

岩教大には４専攻あります！

各専攻、専門的な授業があることが時間割を見て、わかるかと思います！

また、教職科目や資格系の科目をとっている人もいますね。これらの科目は、単位所得

しないと免許や資格が取れない、実習に行けなくなる可能性もあるので、よく確認しな

がら履修登録しましょう！！

一年生は、必修科目が多いので、比較的に大人数の授業が多くなります。

これを機に色んな人と仲良くなってみましょう！
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食堂について

食堂ではいつでも温かくて美味しいご飯を提供しています！
安いから とご飯がカップラーメンや菓子パンになりがちな大学生ですが、

ちゃんと栄養があって、しっかり食べられるものを食べましょう！

楽しいイベント！

健康的な食事を！

手軽に栄養チェック！
食堂のメニューにはどんな栄養がどのくらい含まれているか、一目で
わかるマークがついています。詳しくは食堂入り口のポスター
にあるので、楽しみにしていてください！

毎日変わるメニュー
季節や期間ごとの限定メニューがあったり、全国の大学生協が協力し、
「九州・沖縄フェア」など、全国ご当地グルメが食べられるイベントが
開催されたり…！メニューは日替わり！毎日飽きずに食堂を利用できます。

組み合わせ自由！
丼ものや麺類が多くありますが、おかずや小鉢の種類も豊富なんです！
魚や肉、揚げ物にお浸しなどの野菜類など、常にたくさんのおかずが
置いてあります。
お味噌汁や豚汁も提供されているので、自分なりのランチセットを
作っちゃいましょう！
ライスも売っていますが、自分の家から持ってくることも
可能なので、食費を抑えることが出来ます！

時々スイーツ
食堂の小鉢ケースには時々、シュークリームや杏仁豆腐、ケーキが出る
こともあります！
購買に寄る時間がなくても手軽にデザートが食べられて便利です！
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食堂について

食堂ではいつでも温かくて美味しいご飯を提供しています！
安いから とご飯がカップラーメンや菓子パンになりがちな大学生ですが、

ちゃんと栄養があって、しっかり食べられるものを食べましょう！

楽しいイベント！

健康的な食事を！

手軽に栄養チェック！
食堂のメニューにはどんな栄養がどのくらい含まれているか、一目で
わかるマークがついています。詳しくは食堂入り口のポスター
にあるので、楽しみにしていてください！

毎日変わるメニュー
季節や期間ごとの限定メニューがあったり、全国の大学生協が協力し、
「九州・沖縄フェア」など、全国ご当地グルメが食べられるイベントが
開催されたり…！メニューは日替わり！毎日飽きずに食堂を利用できます。

組み合わせ自由！
丼ものや麺類が多くありますが、おかずや小鉢の種類も豊富なんです！
魚や肉、揚げ物にお浸しなどの野菜類など、常にたくさんのおかずが
置いてあります。
お味噌汁や豚汁も提供されているので、自分なりのランチセットを
作っちゃいましょう！
ライスも売っていますが、自分の家から持ってくることも
可能なので、食費を抑えることが出来ます！

時々スイーツ
食堂の小鉢ケースには時々、シュークリームや杏仁豆腐、ケーキが出る
こともあります！
購買に寄る時間がなくても手軽にデザートが食べられて便利です！

38



ミールプランってなあに？

利用期間と価格について

学食のサブスク「ミールプラン」
年間、 日利用限度額まで食堂 学食 で利用する事が可能です！

出費の中で節約しがちな食費を気にする事なく食事ができます。

〈利用期間〉
月食堂営業日〜翌年 月末頃の食堂営業日まで

※有効期限内に使用しきれない際の翌年への繰り越しはできません。

〈利用可能日数〉
年間 日分 一日の利用限度額

〈価格〉
一括払い金額 円
ミールプランなしで一食 円 日間→ 円
ミールプランありの方が 円お得！

600 円

自宅生でも、一人暮らしでも、
昼食を必ず摂ることが出来て安心！

手持ちがなくても、学生証かスマホを持っていれば
食事ができるのでとても便利！
毎日昼食の心配をしなくて良いのがありがたい！

600円では足りないかと感じましたが、
食堂のメニューは安く、量も十分にあるので
いつもお腹いっぱい食べることが出来ています！
食堂での食事を考えている人におすすめ！
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ミールプランってなあに？

利用期間と価格について

学食のサブスク「ミールプラン」
年間、 日利用限度額まで食堂 学食 で利用する事が可能です！

出費の中で節約しがちな食費を気にする事なく食事ができます。

〈利用期間〉
月食堂営業日〜翌年 月末頃の食堂営業日まで

※有効期限内に使用しきれない際の翌年への繰り越しはできません。

〈利用可能日数〉
年間 日分 一日の利用限度額

〈価格〉
一括払い金額 円
ミールプランなしで一食 円 日間→ 円
ミールプランありの方が 円お得！

600 円

自宅生でも、一人暮らしでも、
昼食を必ず摂ることが出来て安心！

手持ちがなくても、学生証かスマホを持っていれば
食事ができるのでとても便利！
毎日昼食の心配をしなくて良いのがありがたい！

600円では足りないかと感じましたが、
食堂のメニューは安く、量も十分にあるので
いつもお腹いっぱい食べることが出来ています！
食堂での食事を考えている人におすすめ！
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先輩の食堂ご飯

一食約550円〜
600円程度で
お腹いっぱい
食べられます！
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先輩の食堂ご飯

一食約550円〜
600円程度で
お腹いっぱい
食べられます！
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大学周辺おすすめ3選！

おすすめスポット&イベント

①Kibutaki hutte

②手作りおにぎり 稲と空 ③メープル倶楽部

玉泉館跡地公園 JOIN ALIVE

岩見沢ねぶた祭

自然に囲まれた
隠れ家的カフェ。
店主さんもとても優しく
リラックスした時間を
過ごせます。

価格は少し高めですが
手作りなので温かくて
とっても美味しいです。
開店日は要チェック！
ちょっと贅沢したい時
におすすめです！

岩見沢にあるお菓子
屋さん 「赤いリボン」
がプロデュースして
いるお店。
店内でケーキを
イートインすることも
できます！

毎年夏にいわみざわ公園
にて開催される野外音楽
フェスティバル。
有名なアーティストたち
が集まる大きなイベント！

実行委員の大半が
岩教生！
二日間で昼・夜に岩教生
が制作したねぶたが
駅周辺を練り歩きます。
立ち並ぶキッチンカー
でフードを楽しむことも！

岩見沢の穴場スポット。
春は桜、初夏蓮、秋は
紅葉と美しい自然を
楽しむことができます！
学校から徒歩約 分！

大学周辺には岩見沢にしか
ないカフェやご飯屋さんが
たくさんあります！
是非大学の４年間で巡って
みてください！

今回上げられなかった
スポットやイベントも
たくさんあります！
あなたのおすすめを
見つけたら是非いわっぷ
に教えてください
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北海道教育大学
岩見沢校

この周辺に行けば
大抵のものは
手に入ります

ザ・ビッグは
とにかく安い！

買い出しや
自炊の大味方！

困ったときは学生生活110番に連絡！
家の近くの病院を教えてくれます！

TEL：0120-555-560

万が一怪我や急病にかかってしまった時のために
岩見沢市内の病院を紹介します！

Ⓐ岩見沢市立総合病院
Ⓑかない内科・消化器クリニック
Ⓒ本間歯科医院
Ⓓたけだ整骨院（東山岩教大前・美園）

病院情報

万が一怪我や急病にかかってしまった時のために
岩見沢市内の病院を紹介します！

困ったときは学生生活110番に連絡！
家の近くの病院を教えてくれます！

TEL：0120-555-560

Ⓐ岩見沢市立総合病院
Ⓑかない内科・消化器クリニック
Ⓒ本間歯科医院
Ⓓたけだ整骨院

Ⓐ

Ⓓ

Ⓑ

Ⓒ
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通通学学のススメ

「何時に乗れば遅刻しない？」
「どう通うのが一番ラク？」

４月から岩教に通う皆さんの不安をこの１ページで解決！
ここでは１講目がスタートする９：００に間に合う方法を紹介します

◎駅→大学までバス【片道２００円】に乗る場合
８：２５岩見沢ターミナル発
かえで団地循環線「東高先回り」教大前で下車
毎日バスに乗りたいという方には定期券
たまには歩きたいという方には回数券がおです。
ターミナルのインフォメーションで購入できます。

高速バスの場合【片道９７０円】

① ７：４５札幌発の高速いわみざわ号に乗るべし！

② 駒園 丁目（８：２９）で下車→徒歩（約１５分）で大学へ

ちなみに「教大前」というバス停は、大学周辺に３つあるので乗る際は注意！
今回紹介した行きのバスは、「♢」に留まります！！

※こちらは２０２４年１０月２８日時点での料金です。

住住みみ組組
①自転車 ②車 ③バス ④徒歩 等

自宅と大学の距離に合った通学方法を探しましょう！

雪が降るまでは、自転車通学の方が一番多いです。
岩教には広い駐車場があるので車通学も ！
油断して寝坊・遅刻をしないようにご注意・・・

通通いい組組

の場合【片道９７０円】

①７：３３札幌発に乗るべし

② 岩見沢駅（８：１４）で下車→バス（約 分）・徒歩（約 分）

自転車（約 分）等で大学へ
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系統１ かえで団地循環線 「東高先周り」

系統２ かえで団地循環線 「国道先回り」

系統９ 南町・春日循環線 「美園先回り」

系統 南町・春日循環線 「市役所先回り」

系統 いわみざわ公園線

系統 岩見沢栗山線 「教大前経由」

↑ほとんど便はないので乗ることは少ないかも
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新生活応援チェックリスト

実家通い

p 電車やバスの定期の準備
p 急な悪天候でも対応できる通学ルートを確保
p 乗り継ぎの時間に余裕を
p 緊急時の家族との連絡手段を確認

一人暮らし

p 通学手段の確保（バス使用者は定期の準備）
p 水道会社やガス会社に連絡
p 地域のゴミ出しのルールを確認
p 緊急時の連絡手段の確保

寮生活

p トイレットペーパーなどの生活消耗品の準備
p カーテンやスリッパの用意
p 寮長さんへの挨拶
p 寮の規定や決まり事を確認

岩見沢市は雪害多数！

電車が遅延することもあるので
早めの対策を講じよう！
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p トイレットペーパーなどの生活消耗品の準備
p カーテンやスリッパの用意
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岩見沢市は雪害多数！

電車が遅延することもあるので
早めの対策を講じよう！
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「共済・保険」って何だろう？
共済すなわち「CO･OP学生総合共済」は学生本人を守ってくれる
“たすけあいの制度”です。

またCO･OP学生総合共済と合わせておすすめする保険に加入する

ことで、学生生活に潜む様々なリスクに備えることが出来ます。
詳しくは右下のパンフレット及びCO･OP学生総合共済ホームペー
ジ、もしくは生協職員までお尋ねください。

大学生協の保障制度

〜共済がたすけあいの制度と呼ばれる理由〜

• 手頃な掛金を集め、困った時にお見舞い（共済
金）を送ることを目的にしている点

• もしもの時に「人と人とのつながり」や「協同」
を感じられるものである点

• 困っている学生に思いを馳せ、励まし、経済的に
も精神的にも励ましあう共済を目指している点

共済は『「たすけあいのこころ」を学んで社会に巣立ってほ
しい』というコンセプトのもと始まりました。

学生本人のケガや病気に備えるための制度。
24時間、365日、学内外、国内外を問わず保
障されます。自然災害でのケガも保障され、
安心サポートとして“学生生活無料健康相談
テレホン“が利用可能です。

自転車乗車中に他人をケガさせたり他人の財
物を壊した場合など日常生活での他人に対す
る賠償責任や、インターシップ中やアルバイ
ト中、さらに海外での賠償事故にそなえる保
険です。また、国内での賠償事故には示談交
渉サービスが付いているので安心です。

･
学生総合共済

学生賠償責任
保険

一人暮らし特約なし
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CO･OP学生総合共済の

給付事例は「共済ボード」

でご紹介されています。

学生賠償責任
保険

一人暮らし特約あり

令和5年度共済ボードはこちら

共済加入で学生生活も安心！

困った時は生協へ！
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学生賠償責任保険にお部屋の保障をセットし
た、水もれ等による借用住宅への賠償事故や
火災や水ぬれなどによる家財の損害、家財や
現金・自転車の盗難などにそなえる保険です。
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岩見沢校

学生寮

学生寮は、大学構内に男子寮（希望寮）と女子寮（清明寮）が併設され
ています。校舎まで徒歩5分程度の近い場所に設置されており、それぞ
れ収容定員は60名です。

居室はすべて個室で、室内には必要な家具が備えてあり、各階には補食
室、洗濯・乾燥室などが各種用具とともに設置されています。

寄宿料は月額4,300円（光熱水費等別途）で、全てを合わせて月額寮費
は約2万円と安く生活経費を収めることができます。

入寮の選考基準があります
規定を確認した上で教育支援グループに申請して下さい

男子寮（希望寮） 女子寮（清明寮）

居室（約 ５畳）
机、椅子、本棚
ガスストープ

机、椅子、本棚、ベッド
ロッカー、ガスストーブ

補食室 冷蔵庫、ガスコンロ、ガス給湯器、電子レンジ、食器棚

ミシン・アイロン室 なし
アイロン、アイロン台

裁縫台

洗濯・乾燥室 洗濯機 台 洗濯機 台

浴室 シャワー、浴槽

娯楽室 テレビ、応援セット、ピアノ

北海道教育大学岩見沢校 学生寮物件概要

所在地：岩見沢市緑が丘2丁目34番地1
最寄り駅：北海道函館本線・室蘭本線

岩見沢駅から徒歩30分
間取り詳細：個室・60部屋

※Wi-Fiは男子寮にはなく、女子寮にはあります（有料）
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生協学生委員紹介
①ふなっしー
②美術専攻新 年生

③入学おめでとうございま
す！有意義で楽しい大学生
活を送れるように応援して
います！！

①るかとう
②美術専攻新 年生

③合格おめでとうござ
います！大学生活一緒
に頑張っていきましょ
う！

①ちばちゃん
②美術専攻新 年生

③合格おめでとうございま
す！自身のやりたいことに
は忠実に、前向きに大学生
活を楽しんでください！

私たちは
生協学生委員
いわっぷです！

①ニックネーム
②専攻
③合格者へ
メッセージ

①くめちゃん
②美術専攻新 年生

③入学おめでとうございま
す！大学は自由！旅行・制
作・サークル活動などやり
たい事どんどんやってみよ
う〜！

①みーやん
②ビジネス専攻新 年生

③合格おめでとうございま
す！色んなことに挑戦して
楽しい大学生活動を送りま
しょ〜！

この冊子は
私たち『いわっぷ』
が入学前の不安解消
の為に編集・作成し
ました！
入学後も様々な形で
学生生活のサポート
を行なっていきま
す！

①ゆっちゃん
②美術専攻新 年生

③入学おめでとうござ
います！勉強しながら、
今しか出来ない大学生
ライフを存分に楽しん
でください！

①まっちゃ
②ビジネス専攻新 年生

③合格おめでとうございま
す！沢山悩んで沢山経験し
て充実した大学生活にして
ください！私たちがサポー
トしますので、沢山話して
ね！

大学生活を充実させたい方、ぜひ私たちと一緒に活動してみませんか？
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①ゆっちゃん
②美術専攻新 年生

③入学おめでとうござ
います！勉強しながら、
今しか出来ない大学生
ライフを存分に楽しん
でください！

①まっちゃ
②ビジネス専攻新 年生

③合格おめでとうございま
す！沢山悩んで沢山経験し
て充実した大学生活にして
ください！私たちがサポー
トしますので、沢山話して
ね！

大学生活を充実させたい方、ぜひ私たちと一緒に活動してみませんか？
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＆オープンチャットによる

お悩み相談もやっています！

最後まで読んでいただきありがとうございました！！

この冊子を作成したのは…

生協学生委員『いわっぷ』です！

「新入生の皆さんに必要な情報を届けたい！」

「入学後も役立つ冊子を作りたい！」

といった思いから委員一同が制作しました。

ぜひ入学前・新生活の情報として役立てて下さい！

私たち『いわっぷ』については

「生協学生委員紹介」（前のページ）をご覧ください！

はこちら オープンチャットはこちら

LINE
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〜編集後記〜
最後までご覧いただきありがとうございます！
大学生活のイメージできましたでしょうか？このキャンパスライフが少
しでも皆さんの不安解消に繫がっていたら幸いです。
春に皆さんとお会いできること心待ちにしております🌸（みーやん）

まずは、最後まで目を通してくださり、ありがとうございます！
大学生活に向けて楽しみも不安も沢山あると思います！この冊子は不安
も多い大学生活をちょっとでも楽しみにしてもらえばと思い、作成しま
した！
キャンパスライフを見たらわかるように、この冊子を作った私たちだけ
ではなく、沢山の個性豊かな楽しい先輩たちがいます！お互いに「たす
けあい」の心で学生生活を謳歌しましょう！春に皆さんとお会い出来る
ことを楽しみにしています！（まっちゃ）
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