
 

北北海海道道教教育育大大学学旭旭川川校校

~~  aallll  yyoouu  nneeeedd  iiss  oonnllyy  ssmmiillee  ~~



contents．新生活編

・講義までのスケジュール

・そうだ、お部屋、探そう。

・一人暮らしについて

・寮の紹介

・旭川の気温と気候

．大学生活編

・年間スケジュール

・旭教辞典

・高校と大学の違い

・履修登録について

・教科書どれ買えばいいの？

・大学の講義ってどんな感じ

・学内ネットワークを使おう

・実習・進路情報

・大学生の一日

・大学生のかばんの中身

・部活・サークル紹介

・大学生のアルバイト事情

・キャンパスマップ

・大学周辺おすすめスポット

・大学周辺マップ

．大学生協編

・ を使おう

・食堂の使い方

・購買ってどんなとこ

・大学生協について

・学生総合共済

・こーぱぁず紹介

・新入生歓迎会のお知らせ

・こーぱぁずメンバー

・こーぱぁず活動写真集



北海道教育⼤学旭川⽣活協同組合 
⽣協⽀部運営委員⻑ ⾓ ⼀典 

 
 北海道教育⼤学旭川校へのご⼊学、おめでとうございます。多くの期待と多少の不安とが⼊り交じったよう
な状況だと思います。 
私たち⽣協のメンバーは、学⽣の⽇々の⽣活が安⼼かつより良いものになるよう鋭意努⼒をしているところで
す。この冊⼦は、毎年学⽣が中⼼となって編集されているものですが、学⽣⽣活を送る上での有益な情報がた
くさん詰まっています。⼤学から提供される情報も重要ですが、学⽣⾃⾝が⽇々感じていることをベースにし
たこの冊⼦には、また違った情報価値があります。ぜひとも、この冊⼦を活⽤して学⽣⽣活を豊かなものにし
てください。 
 さて、⼤学⽣協は、教科書・学⽤品・コンピュータ等、学業に必要な物の販売やサービスの提供、⽇々の⾷
事の提供、共済事業による学⽣⽣活にフィットした安価で好条件の保険の提供、あるいは住居や⾃動⾞学校の
斡旋など、多様な側⾯から学⽣⽣活を⽀援するために、学⽣と教職員によって作られた組織です。在学中に幾
度となく⽣協を訪れることと思いますが、出資により組合員の資格を得ることで、さらにいろいろなメリット
が⽣まれます。ぜひとも⽣協への加⼊もお願いします。 
 また、旭川キャンパスでは、⽣協の学⽣組織である「こーぱぁず」が活発に活動し、⼀年を通じてさまざま
なイベントを実施して⽣協および旭川キャンパスを盛り上げています。単に客の⽴場で⽣協を使うだけにとど
まらず、先輩たちと楽しい⽣協、楽しい旭川キャンパスを創っていこうという熱い想いのある学⽣さんが「こ
ーぱぁず」に参加してくれることも期待しています。何⼗年と引き継がれてきたバトンを、あなたたちの誰か
が受け⽌めてくれることを、⼼より期待しております。 
 コロナはすでに過去のものとなりつつあるようですが、これからは本格的なアフターコロナを模索する時代
に⼊りました。この新たな時代に、今までにはなかったアイデアや創意⼯夫でともに魅⼒ある北海道教育⼤
学、そして旭川キャンパスを創造しましょう。 

北海道教育⼤学旭川⽣活協同組合 
学⽣委員会こーぱぁず 須⽥ あかり 

 
 新⼊⽣の皆さん、この度はご⼊学おめでとうございます。４⽉から皆さんと同じキャンパスで共に学べるこ
とを嬉しく思います。合格が決まって安⼼している⼀⽅で、⼤学⽣活についてわからないことや不安なことも
あるのではないでしょうか。この冊⼦は、皆さんの⼤学⽣活の始まりを応援する冊⼦です。現役の⼤学⽣の⽬
線で、新⼊⽣や保護者の皆さんに伝えたい情報を厳選し、⾃分が新⼊⽣だった時を思い出したりしながら新⽣
活に役⽴つことを考え、作成しました。この冊⼦を読んで、少しでも新⽣活の不安や疑問が解消され、⼤学⽣
活のより良いスタートを切っていただければ幸いです。 
 また私たち「⽣協学⽣委員会こーぱぁず」は、⼤学⽣協の学⽣委員会として⼤学⽣をサポートする活動や、
イベントを企画しています。私たちと充実した⼤学⽣活を送りましょう！今後とも⽣協学⽣委員会こーぱぁず
をよろしくお願いいたします。 

祝祝・・入入学学 

～～ごご入入学学おおめめででととううごござざいいまますす～～ 
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合格発表・入学手続き 
合格おめでとう！一安心！ 
必要な書類を忘れずに提出！ 

講義開始！！ 
教科書を買って、履修登録を済ませたら、

あとは一生懸命勉強！！ 

 
 
 

講義開始までのスケジュール 

 

～START～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

                                                          

新入生歓迎会 
私たちこーぱぁずが主催しています！ 
友達をつくって楽しい大学生活を！ 

 

お部屋探し・お引越し 
大学生協でお部屋紹介を行っています 
詳しくは送付されるカタログを見てみよう！

う！ 

 

 

入学式 
いよいよ大学生活が始まります！ 

時間と場所をしっかり確認しよう！ 

 

大学オリエンテーション 
今後の大学生活で大切なことを 
たくさん知れる時間です。 
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そうだ、お部屋、探そう。  

  

私たちこーぱぁずがお⼿伝いします！！  

 
  

このほかにも、色々な疑問・要望にお応えします！  
  

任せて！   

様々な物件や、⼀⼈暮らしに
ついて紹介します！   

大丈夫！   

⼤家さんが近くで管理している物件
や札幌のオーナーが管理している物
件も紹介しています！ 

寮に落ちてしまっても 
⽣協で紹介できる物件は
０ではありません！ 

  

    ご安心を！   

  

  
一人暮らしを 

満喫したい 

  
  

大家さんが、 

近くにいてほしい･･･ 
  

寮に申し込んだけど   

落ちたらどうしよう …   

    

  
  

  

  

合格した！   
お部屋探さなきゃ！   

どうやって探そう…   
ちゃんと⾒つかるかな…   

⼤学⽣活についても 

⼀緒に相談したいな   

お任せください！ 
  

予約必須！！ 
  

予約⽅法は… 
  

WEB のフフォォーームムから申し込み！ 
  

  

  

  

質問などは、メールや LINE にお願いします。 

左の QR コードから⼤学⽣協 旭川キャンパスの Web を⾒れるよ！   

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくはお部屋探しカタログがあるので、そちらを要チェック！ 
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ここがすごい！！⽣協のお部屋 
 

Point① 経験豊富なスタッフ！  

旭教周辺のアパートを知り尽くした職員さんや実際に旭川に引っ越して来て

⼀⼈暮らしをしている学⽣と話しながら、いろんなお部屋を⾒て回れる！  

Point② 簡単に手続きができる！  

  WEB から予約すれば OK！ 

Point③ お部屋紹介以外にも！  

学⽣から教材や⼤学⽣活（部活,アルバイト,⼀⼈暮らし etc.）の話を聞ける。 

運が良ければ⾃分の専攻の先輩に会えるかも…。  

 
 
 
 

  

    

【お部屋紹介】 

  

営業期間：合格発表から 3 月 31 日まで 

営業時間：10：00～15：00 

  

  

  

※キャンパス内は原則 、 ⼟ ・ ⽇ ・ 祝 は⽴ち⼊り制限がされており、   
  「⼊試に関する⽴ち⼊り制限⽇」も複数⽇程あります。   
  そのため、期間内 であっても、お部屋紹介が⾏えないことがあります。 

予めご了承ください。   
  「 部屋さがしカタログ 」に、詳しい⽇程が記載されていますので、   

ご確認をお願い いた します。   

  

○北海道教育⼤学⽣協組合 旭川キャンパス   
TEL   0166 − 51 − 6453     FAX   0166 − 51 − 5111   

  

  

  

  
  

    
  

  
    

左の QR コードは、⼤学⽣協お部屋紹介の Web 版となっています。
こちらのサイトから「おすすめポイント」や「契約の流れ」の 
確認、「お問合わせ・資料請求」などができます。 
アパート、マンションなどの物件情報も⾒ることができるので、 
ぜひご活⽤ください！ 
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家電編 

・冷蔵庫は、１３０L以上で冷凍庫付きのものがおすすめ！ 
・洗濯機は、５〜６kgのものがおすすめ！ 
・炊飯器は、３〜5合のものを使っている学⽣が多いよ！ 
 炊いたご飯は冷凍しておくと便利！ 
・電気ケトルは、カップラーメンなどを⾷べる時に便利！ 

掃除編 

汚している⾃覚が無くても、気づいたら床にホコリや髪の

⽑が…なんてことになりがち。そうならないために、掃除機

だけでなくコロコロやフローリングモップあると◎ 
 

講義編 

・⼤学にはパソコンは必須！！授業で使う資料などを印刷 
することがあるから、プリンターもあった⽅がいいよ！ 

・1年⽣は、外国語（英語）の授業と体育の授業が必修。 
ジャージ、上靴を⽤意すると◎ 
電⼦辞書は、⾃分にとって必要であればあっても良いかも 
（あまり使わないという在学⽣の声も…） 

・バインダーは実習の時に必要だから早めに⽤意しとくと◎ 

 ⼤学⽣の１⼈暮らしってどんなものが必要なんだろう？ 
どのくらいの⼤きさが良いんだろう？ 

そそ んん なな 疑疑 問問 にに おお 答答 ええ しし まま すす ！！  
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調理道具編 

鍋とフライパンは、⼤きめや⼩さめなど、2種類以上の 
サイズを⽤意すると便利で料理の幅が広がるよ！ 

 

家具編 

・課題をする時に、⾷卓以外に机と椅⼦があると便利！ 
・教科書や授業で使う本などがどんどん増えていくから、
本棚は⽤意するのがおすすめ！ 

・⼤学の⽣協では家具の紹介も⾏っているよ！ 
 わからないことがあったら⽣協に連絡してみてね！ 

普段の生活編 

・通信制限は⼤学⽣の敵！？ 
お部屋探しの段階からネット環境の有無を確認しよう！ 

・⾃転⾞はバイトやお買い物、遊びに⾏く時など⼤学外での

移動に便利！⽤意しておくと◎ 
 

旭川の生活編 

・旭川市はごみの分別がとても細かいよ！ 
スーパーなどに売られている市の指定のゴミ袋を買って、

ルールに従ってゴミを出そう！ 
・引っ越したらその地域のごみの収集⽇を市のホームページ

などから確認しておこう！ 

 

いかがでしたか？ここで紹介したことを参考に、 
⾃分の住まいに合わせて、必要なものをそろえてね！ 
右のQRコードから、⼤学⽣協で扱っている新⽣活⽤

品について⾒ることができるよ！ 
4年間を快適に過ごすために、しっかり準備しよう！ 

 

・⻩⾊の燃えるごみの袋 
・緑⾊の燃えないごみの袋 
・透明 or 半透明の袋 

があれば◎ 
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寮の紹介⽤X（旧Twitter） 

教育⼤学旭川校には男⼦寮（築ヶ丘寮）があります！ 
最⼤ 90⼈の⼊寮が可能で、⼤学から２６０ｍの場所に位置しています。 
居室はすべて個室（9.6ｍ²）で、机・椅⼦・ロッカーがそれぞれ備え付けられています。 
また、居室のほかに寮⽣が共同で使⽤できる部屋として、事務室・談話室・洗濯乾燥室・浴室・補⾷室があります。 
洗⾯所・トイレ・もの置き場が各階にあります。 ※※⾷⾷事事のの提提供供ははあありりまませせんん。。 

寮の紹介！ 

〜男⼦寮編〜 

「補⾷室」 
 コンロが４基と流しが２か所、 
各部屋の調理器具を⼊れる棚が設置

されています。⾒えませんが、ゴミ

箱や電⼦レンジ２個もあります。 

「浴室」 
 シャワーが７か所あります。 
また⼤きな浴槽も設置されています。

脱⾐所では、各⾃の着替えを⼊れる 
かごや、シャンプーを置ける棚が設置

されています。 

「談話室」 
 ⼤きいテレビや⻑椅⼦、テーブルが

設置されています。部屋の左⼿には⾃

動販売機もあります！ 
誰かのジャンプが置いてあるかも…？ 

⻩丸がついた建物が寮の位置です。⾚丸が教育⼤学⼤学正⾨の 

位置を表しているので、その近さがわかると思います。 

寮の利点は、①⼤学に近い（徒歩２分） ②先輩と交流しやすい 
③買い物がしやすい（⻘丸がツルハやダイイチなど）といった点が

挙げられます。 

左上の QRコードは、さらに詳しい寮の紹介をしているＸへ⾶ぶ

ことができるので、ぜひ⾒てみてください！！ 

国⼟地理院 地理院地図より 君も築ヶ丘寮の⼀員になろう！！ 
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教育⼤学旭川校には⼥⼦寮（春光寮）があります！（⼤学から徒歩：約２５分、⾃転⾞：約１０分、⾃動⾞：約６分） 

最⼤７２⼈の⼊寮が可能で、⼤学から２km離れた附属幼稚園・⼩学校・中学校の⼀⾓に位置しています。 
居室はすべて２⼈部屋（１３ｍ²）で、机・椅⼦・ベッド・ロッカー・本棚が備え付けられています。 
また、寮⽣が共同で使⽤できる場所として、洗濯乾燥室・浴室・台所・⾷堂・ラウンジホールがあります。 
洗⾯所・トイレは各階にあり、２・３階にはロッカー、冷蔵庫（各階２台）、電⼦レンジ（各階 1台）が 
設置されています  ※※⾷⾷事事のの提提供供ははあありりまませせんん。。 

寮の紹介！ 

〜⼥⼦寮編〜 

「ラウンジホール」 
 ソファ４台、テーブル 2台、空き

⽸・ペットボトルのゴミ箱が設置さ

れています。漫画や⼀部の教科書も

あります。 

「⾷堂」 
 テーブル 8台、椅⼦３２脚、⾃動販

売機、テレビ 1台、電⼦レンジ 1台、

トースター1台が設置されています。 

「台所」 
 コンロ 4基、流し 7か所、⾷器棚、

台所⽤ロッカー、電⼦レンジ 1台が 
設置されています。 

「洗濯乾燥室」 
 縦型洗濯機 3台、ドラム式５台、 
⼲し竿が設置されています。 
⼤きめの洗濯物を⼲すことが 

できます。 

「浴室・脱⾐所」 
 浴室はシャワー５ヵ所、⾵呂椅⼦ 
６個、脱⾐所には着替えなどを置く棚

が設置されています。 

★春光寮の場所（⾚丸：正⾨、⻩丸：⼥⼦寮） 

   
 
国⼟地理院 地理院地図より 
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☆旭川市の気温と気候☆  

〇旭川市の寒暖差は激しい…。  

新入生の皆さん、合格おめでとうございます   

春から始まる大学生活に向けて旭川市の気温について知っておきましょう！ 

気象庁「旭川（上川地方）2023年（月ごとの値）」

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/monthly_s1.php?prec_no=12&block_no=47407&year=2023 を加工して作成 

 

上にあるグラフをご覧下さい。こちらは 2023年の旭川市の気温を表したものになります。 

 （上の線：最高気温、真ん中の線：平均気温、下の線：最低気温  ） 

旭川市は、上川盆地に属しているため気温差が非常に激しい場所です。  

2023年は、最低気温－24.1℃（1月）、最高気温 35.5℃（8 月）を記録しています。  

特に、北海道外の出身の皆さん！  

北海道の冬は、他の地域と比べ物にならないほど寒いです。  

「本州の地元で来ていたお気に入りの冬服を北海道でも着よう～♪」  

これは危険です！！北海道の冬は重ね着必須です。 

というかしないと死にます。（結構マジです）  

「北海道の夏は本州よりも涼しいから何とかなるでしょう～！」 と思っていませんか？       

北海道の夏は、昨年本州を超えました！油断は大敵です！                           

北海道をなめきって倒れていてはもったいないですよ！！ 
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1122月月下下旬旬～～11月月上上旬旬 

・冬季休業 

  （1週間程度） 

＊＊旭旭教教  年年間間ススケケジジュューールル＊＊  

 

44月月 

・入学式 

・新入生 

  オリエンテーション 

・健康診断 

 

55月月 

・五月祭(体育祭） 

 

77月月下下旬旬～～88月月上上旬旬 

・前期期末試験 

 

88月月上上旬旬～～99月月 

・夏季休業 

 

1100月月 

・六稜祭(学校祭) 

 

11月月下下旬旬～～22月月上上旬旬 

・後期期末試験 

 

22月月上上旬旬～～33月月 

・春季休業 

 

 

〇北海道は春先にも要注意？！  

本州では、綺麗な桜が見られる 4 月。   

しかし、北海道の桜は GW 時期に大体咲きます。 

新たな門出をお祝いする桜は遅れてやってくるのです… 

北海道では 4 月にも、気温がマイナスになることがあります！ 何なら残雪もあります！ 

この春から北海道に来る方は、冬服を着ると良いでしょう！ 

   温かくして過ごし、桜の開花を心待ちにしましょう♪  

〇これで北海道の冬を乗り切ろう！～おすすめ防寒グッズ～        

北海道で長い冬を過ごすために、おすすめの防寒グッズを紹介します！ 

・帽子  

・豪雪を耐えしのげる精神 

・マフラー ・手袋 （つけたままスマホ操作できたら便利だよね） 

・厚手のコート  

・長く、分厚いブーツ （滑りやすいので注意が必要） 

・携帯カイロ  

・足場の悪い雪道を歩ける体幹 

 

・タイツやスパッツ などなど…健康に気を付けていきましょう！ 

 

 

 

   

 

 
気温が氷点下の時は、平気で髪や 

まつげが凍ります。 

冬のメイクは諦めましょう… 

旭川で 

楽しい大学生活を

送ろう！！ 

12



 

1122月月下下旬旬～～11月月上上旬旬 

・冬季休業 

  （1週間程度） 

＊＊旭旭教教  年年間間ススケケジジュューールル＊＊  

 

44月月 

・入学式 

・新入生 

  オリエンテーション 

・健康診断 

 

55月月 

・五月祭(体育祭） 

 

77月月下下旬旬～～88月月上上旬旬 

・前期期末試験 

 

88月月上上旬旬～～99月月 

・夏季休業 

 

1100月月 

・六稜祭(学校祭) 

 

11月月下下旬旬～～22月月上上旬旬 

・後期期末試験 

 

22月月上上旬旬～～33月月 

・春季休業 

 

 

〇北海道は春先にも要注意？！  

本州では、綺麗な桜が見られる 4 月。   

しかし、北海道の桜は GW 時期に大体咲きます。 

新たな門出をお祝いする桜は遅れてやってくるのです… 

北海道では 4 月にも、気温がマイナスになることがあります！ 何なら残雪もあります！ 

この春から北海道に来る方は、冬服を着ると良いでしょう！ 

   温かくして過ごし、桜の開花を心待ちにしましょう♪  

〇これで北海道の冬を乗り切ろう！～おすすめ防寒グッズ～        

北海道で長い冬を過ごすために、おすすめの防寒グッズを紹介します！ 

・帽子  

・豪雪を耐えしのげる精神 

・マフラー ・手袋 （つけたままスマホ操作できたら便利だよね） 

・厚手のコート  

・長く、分厚いブーツ （滑りやすいので注意が必要） 

・携帯カイロ  

・足場の悪い雪道を歩ける体幹 

 

・タイツやスパッツ などなど…健康に気を付けていきましょう！ 

 

 

 

   

 

 
気温が氷点下の時は、平気で髪や 

まつげが凍ります。 

冬のメイクは諦めましょう… 

旭川で 

楽しい大学生活を

送ろう！！ 

13



 

旭
教
辞
典 

 

こ
の
辞
典
の
見
方 

 
 

読
み
方↓

 
 
 
 
 
↓

用
語 

 
 
 

き
�
�
き
�
う
�
旭
教
� 

 
 
 

①
教
育
大
学
旭
川
校
の
略
�
使
用
例
� 

 

生
�
� 

 
 
 

②
は
じ
め
は
読
め
な
い
人
ば
か
り
�
③
い
ず
れ
は
誰 

 
 
 

し
も
使
え
る
よ
う
に
な
る 

 
 
 
 
↑

解
説 

 

い
お
ん
�
イ
オ
ン
� 

①
有
名
な
大
型
シ
�
�
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
�
�
②
旭
川
に
は
四

店
舗
あ
る
�
そ
の
中
で
も
イ
オ
ン
モ
�
ル
旭
川
西
店
は
バ
イ

ト
を
し
て
い
る
学
生
が
特
に
多
い
� 

い
ち
こ
ま
�
一
コ
マ
� 

①
一
時
間
目
の
授
業
の
こ
と
�
②
睡
眠
欲
に
負
け
ず
出
席
し

よ
う
� 

え
る
さ
ん
ま
る
い
ち
�L30

1

� 

①
Ｌ
棟
三
階
に
あ
る
教
室
の
こ
と
�
②
旭
教
の
中
で
一
番
広

い
教
室
で
�
一
学
年
分
の
学
生
が
入
れ
る
� 

お
�
ぷ
ん
き
�
ん
ぱ
す
�
オ
�
プ
ン
キ
�
ン
パ
ス
� 

①
旭
教
で
は
�
夏
季
に
行
わ
れ
る
大
学
説
明
会
の
こ
と
�
②

略
し
て
オ
�
キ
�
ン
� 

か
い
も
の
こ
う
え
ん
�
買
物
公
園
� 

①
Ｊ
Ｒ
旭
川
駅
の
前
に
あ
る
大
き
な
通
り
の
こ
と
�
②
一
年

を
通
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
る
� 

が
く
せ
い
し
�
う
�
学
生
証
� 

①
学
校
が
学
生
に
対
し
交
付
す
る
在
学
を
証
明
す
る
も
の
� 

②
出
席
管
理
に
も
使
わ
れ
る
� 

が
く
せ
い
り
�
う
�
学
生
寮
� 

①
男
子
寮
と
女
子
寮
が
あ
り
�
男
子
寮
は
築
�
丘
寮
�
つ
き

が
お
か
り
�
う
�
�
女
子
寮
は
春
光
寮(

し
�
ん
こ
う
り
�

う)

と
い
う
�
②
寮
の
特
徴
は
９
�
１
０
ペ
�
ジ
を
読
ん
で

み
よ
う
� 

か
つ
ぎ
�
活
技
� 

①
生
活
・
技
術
教
育
専
攻
の
こ
と
� 

き
�
う
こ
う
�
休
講
� 

①
講
義
が
休
み
に
な
る
こ
と
�
②
休
講
の
情
報
は
講
義
内
や

キ
�
ン
パ
ス
内
の
電
子
掲
示
板
�
教
育
支
援
総
合
シ
ス
テ
ム

�LCU

�
か
ら
連
絡
が
来
る
� 

き
�
う
い
く
し
え
ん
ぐ
る
�
ぷ
�
教
育
支
援
グ
ル
�
プ
� 

①
Ｓ
棟
二
階
に
あ
り
�
高
校
で
言
う
事
務
室
の
よ
う
な
場
所
� 

②
各
種
手
続
き
�
奨
学
金
な
ど
�
や
証
明
書
の
発
行
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
� 

き
�
う
い
く
じ
�
し
�
う
�
教
育
実
習
� 

①
教
員
を
目
指
す
な
ら
必
ず
行
く
学
校
実
習
の
こ
と
�
②
旭

教
で
は
�
行
か
な
い
と
卒
業
で
き
な
い
と
て
も
重
要
な
実
習
�

③
行
く
こ
と
の
で
き
る
学
校
は
様
々
で
�
実
習
に
よ
�
て
異

な
る
�
詳
し
く
は
�
２
４
�
２
５
ペ
�
ジ
を
読
ん
で
み
よ
う
� 

き
�
う
い
く
か
が
く
と
う
�
教
育
科
学
棟
� 

①
教
育
発
達
専
攻
の
ゼ
ミ
室
や
研
究
室
�
第
二
体
育
館
が
あ

る
�
②
校
舎
か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
建
物
� 

き
�
う
い
ん
さ
い
よ
う
し
け
ん
�
教
員
採
用
試
験
� 

①
教
員
に
な
る
た
め
の
登
竜
門
�
通
称
�
教
採
�� 

き
�
う
い
ん
よ
う
せ
い
と
く
べ
つ
に
�
う
し
�
教
員
養
成
特

別
入
試
� 

①
総
合
型
選
抜
�
講
義
を
受
講
し
�
グ
ル
�
プ
討
論
�
レ
ポ

�
ト
の
作
成
を
行
う
� 

き
�
う
さ
い
�
共
済
� 

①
学
生
総
合
共
済
の
略
�
事
故
や
病
気
�
父
母
扶
養
者
に
不

幸
が
あ
�
た
際
�
共
済
に
加
入
し
て
い
る
と
共
済
金
が
給
付

さ
れ
る
�
②
サ
�
ク
ル
や
部
活
動
に
入
�
て
い
る
人
は
加
入

し
て
お
く
と
安
心
�
③
タ
ヌ
ロ
�
と
い
う
マ
ス
コ
�
ト
キ
�

ラ
ク
タ
�
が
い
る
� 

き
�
う
は
つ
�
教
発
� 

①
教
育
発
達
専
攻
の
略
�
②
そ
の
中
で
�
教
育
学
�
�
教
育

心
理
学
��
幼
児
教
育
��
特
別
支
援
教
育
�
の
四
分
野
に
分

か
れ
て
い
る
� 

げ
し
�
く
�
下
宿
� 

①
大
学
生
の
生
活
形
態
の
一
つ
�
②
学
生
や
専
攻
を
問
わ
ず
�

人
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
�
③
一
人
暮
ら
し
よ

り
も
家
賃
は
高
く
な
る
が
�
ご
飯
が
出
て
く
る
の
で
�
食
事

の
面
で
は
ご
安
心
を
！ 

こ
う
き
じ
�
け
ん
�
後
期
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
②
一
月
中
旬
の
大
学
入
学

共
通
テ
ス
ト
と
三
月
に
行
わ
れ
る
面
接
試
験
な
ど
で
合
否

が
決
ま
る
� 

こ
ぱ
�
こ
ぱ
� 

①
生
協
学
生
委
員
会
こ
�
ぱ
�
ず
の
通
称
�
②
こ
の
冊
子

�spi
ce 

of 
c
ampu

s

�
を
作
�
た
り
�
一
年
間
を
通
し
て

様
々
な
企
画
・
運
営
を
行
�
た
り
し
て
い
る
� 

さ
か
ん
�
サ
館
� 

①
課
外
活
動
施
設
�
通
称
サ
�
ク
ル
会
館
の
略
�
文
化
系
の

サ
�
ク
ル
や
部
活
動
が
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
る
� 

さ
つ
き
さ
い
�
五
月
祭
� 

①
旭
教
で
五
月
中
旬
に
行
わ
れ
る
体
育
祭
の
こ
と
�
②
主
に

一
年
生
が
主
体
と
な
�
て
行
わ
れ
る
� 

し
�
う
ち
�
う
こ
う
ぎ
�
集
中
講
義
� 

①
長
期
休
暇
中
に
行
わ
れ
る
講
義
�
休
み
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま

う
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
�
大
学
の
長
期
休
暇
は
約
二
�

月
あ
る
の
で
是
非
受
講
し
よ
う
� 

し
�
う
が
く
き
ん
�
奨
学
金
� 

①
奨
学
制
度
で
貸
与
又
は
給
付
さ
れ
る
お
金
�
②
入
学
後
か

ら
で
も
申
請
で
き
る
�
③
申
請
予
定
の
あ
る
人
は
高
校
の
先

生
に
詳
細
を
聞
い
て
お
こ
う
� 

し
�
う
し
�
め
ん
�
小
主
免
� 

①
小
学
校
主
免
の
略
�
②
教
育
発
達
専
攻
以
外
の
専
攻
で
も

小
学
校
の
免
許
を
主
免
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
� 

す
い
せ
ん
じ
�
け
ん
�
推
薦
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
正
式
名
称
は
学
校
推
薦
型

選
抜
�
②
十
一
月
下
旬
に
行
わ
れ
�
主
に
面
接
試
験
に
よ
�

て
合
否
が
決
ま
る
� 

せ
い
き
�
う
�
生
協
� 

①
購
買
や
食
堂
の
あ
る
施
設
の
通
称
�
②
正
式
に
は
�
福
利

厚
生
施
設
�
�
Ｆ
棟
�
と
い
う
�
詳
し
く
は
４
９
ペ
�
ジ
�

５
４
ペ
�
ジ
を
読
ん
で
み
よ
う
� 

ぜ
み
�
ゼ
ミ
� 

①
専
攻
別
に
設
け
ら
れ
て
い
る
分
野
ご
と
の
研
究
室
の
こ

と
�
②
一
年
生
か
ら
関
わ
る
こ
と
に
な
る
� 

ぜ
ん
き
じ
�
け
ん
�
前
期
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
②
一
月
中
旬
の
大
学
入
学

共
通
テ
ス
ト
と
二
月
中
旬
に
行
わ
れ
る
筆
記
試
験
又
は
実

技
試
験
・
面
接
で
合
否
が
決
ま
る
�
③
筆
記
試
験
は
専
攻
ご

と
に
英
語
・
国
語
・
数
学
か
ら
二
科
目
選
択
し
て
受
験
す
る
� 

た
ん
い
�
単
位
� 

①
卒
業
認
定
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
る
学
科
履
修
計
算
の

基
準
�
②
卒
業
認
定
に
は
最
低
で
も
１
３
４
単
位
が
必
要
�

③
北
海
道
教
育
大
学
は
単
位
制
の
た
め
�
指
定
科
目
の
単
位

数
を
習
得
す
る
こ
と
が
必
須
で
あ
る
� 

て
い
き
し
け
ん
�
定
期
試
験
� 

①
定
期
的
に
行
わ
れ
る
試
験
の
こ
と
�
②
中
間
試
験
や
学
年

末
試
験
の
こ
と
を
指
す
�
③
こ
の
テ
ス
ト
の
点
数
が
成
績
を

左
右
す
る
� 

と
し
�
か
ん
�
図
書
館
� 

①
北
海
道
教
育
大
学
に
附
属
し
て
い
る
図
書
館
�
②
本
の
貸

し
出
し
か
ら
論
文
の
コ
ピ
�
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
� 

③
学
内
に
な
い
本
は
他
キ
�
ン
パ
ス
か
ら
取
り
寄
せ
も
可

能
� 

ぱ
ぶ
り
�
く
�
パ
ブ
リ
�
ク
� 

①
パ
ブ
リ
�
ク
ス
ペ
�
ス
の
こ
と
で
�
掲
示
物
や
電
子
掲
示

板
が
あ
る
�
②
友
達
と
待
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
�
ご
飯
を
食

べ
た
り
と
�
多
種
多
様
な
使
用
方
法
が
あ
る
� 

び
し
�
げ
い
�
美
書
芸
� 

①
行
事
の
際
�
ほ
か
の
専
攻
と
人
数
を
揃
え
る
た
め
に
生
み

出
さ
れ
た
集
団
�
②
国
語
教
育
専
攻
書
道
研
究
室
と
芸
術
・

保
健
体
育
教
育
専
攻
美
術
分
野
で
構
成
さ
れ
る
� 

ひ
�
�
ぺ
い
�h

ue-p
ay

� 

①
学
生
証
に
つ
い
て
い
る
電
子
マ
ネ
�
の
こ
と
�
②
生
協
の

レ
ジ
を
ス
ム
�
ズ
に
使
用
で
き
る
�
③
金
額
の
チ
�
�
ジ
は

購
買
と
食
堂
の
レ
ジ
に
て
可
能
� 

ふ
く
め
ん
�
副
免
� 

①
自
分
の
専
攻
し
て
い
る
教
科
以
外
の
科
目
免
許
�
②
副
免

に
対
応
し
た
授
業
を
取
る
と
大
学
生
活
が
少
し
忙
し
く
な

る
�
③
副
免
で
小
学
校
の
免
許
も
取
得
で
き
る
� 

ほ
け
か
ん
�
ホ
ケ
カ
ン
� 

①
保
健
管
理
セ
ン
タ
�
の
略
�
②
保
健
室
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
怪
我
や
体
調
不
良
の
際
に
お
世
話
に
な
る
�
③
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
窓
口
に
も
な
�
て
い
る
� 

ぼ
し
�
う
よ
う
こ
う
�
募
集
要
項
� 

①
北
海
道
教
育
大
学
全
体
の
学
生
募
集
要
項
�
②
受
験
に
関

す
る
こ
と
が
網
羅
さ
れ
て
い
る
�
③
お
取
り
寄
せ
も
可
能
� 

受
験
す
る
人
は
必
要
に
な
る
の
で
準
備
し
て
お
こ
う
� 

も
ひ
も
ひ
�
モ
ヒ
モ
ヒ
� 

①
こ
�
ぱ
�
ず
の
マ
ス
コ
�
ト
キ
�
ラ
ク
タ
�
� 

り
し
�
う
�
履
修
� 

①
既
定
の
学
科
や
過
程
等
を
習
い
修
め
る
こ
と
�
②
大
学
で

は
履
修
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
る
� 

れ
ぽ
�
と
�
レ
ポ
�
ト
� 

①
課
題
の
一
種
で
�
成
績
の
決
め
手
に
な
る
�
②
専
攻
に
よ

�
て
レ
ポ
�
ト
の
量
に
差
が
あ
る
が
�
共
通
し
て
言
え
る
こ

と
は
�
溜
め
ず
に
早
め
に
や
�
た
方
が
い
い
と
い
う
こ
と
� 

ろ
く
り
�
う
さ
い
�
六
稜
祭
� 

①
旭
教
で
秋
頃
に
行
わ
れ
る
学
校
祭
の
こ
と
�
②
学
ア
ピ
と

呼
ば
れ
る
専
攻
ご
と
の
ス
テ
�
ジ
発
表
や
各
専
攻
の
出
店

な
ど
が
催
さ
れ
る
� 

14



 
旭
教
辞
典 

 

こ
の
辞
典
の
見
方 

 
 

読
み
方↓

 
 
 
 
 
↓

用
語 

 
 
 

き
�
�
き
�
う
�
旭
教
� 

 
 
 

①
教
育
大
学
旭
川
校
の
略
�
使
用
例
� 

 

生
�
� 

 
 
 

②
は
じ
め
は
読
め
な
い
人
ば
か
り
�
③
い
ず
れ
は
誰 

 
 
 

し
も
使
え
る
よ
う
に
な
る 

 
 
 
 
↑

解
説 

 

い
お
ん
�
イ
オ
ン
� 

①
有
名
な
大
型
シ
�
�
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
�
�
②
旭
川
に
は
四

店
舗
あ
る
�
そ
の
中
で
も
イ
オ
ン
モ
�
ル
旭
川
西
店
は
バ
イ

ト
を
し
て
い
る
学
生
が
特
に
多
い
� 

い
ち
こ
ま
�
一
コ
マ
� 

①
一
時
間
目
の
授
業
の
こ
と
�
②
睡
眠
欲
に
負
け
ず
出
席
し

よ
う
� 

え
る
さ
ん
ま
る
い
ち
�L30

1

� 

①
Ｌ
棟
三
階
に
あ
る
教
室
の
こ
と
�
②
旭
教
の
中
で
一
番
広

い
教
室
で
�
一
学
年
分
の
学
生
が
入
れ
る
� 

お
�
ぷ
ん
き
�
ん
ぱ
す
�
オ
�
プ
ン
キ
�
ン
パ
ス
� 

①
旭
教
で
は
�
夏
季
に
行
わ
れ
る
大
学
説
明
会
の
こ
と
�
②

略
し
て
オ
�
キ
�
ン
� 

か
い
も
の
こ
う
え
ん
�
買
物
公
園
� 

①
Ｊ
Ｒ
旭
川
駅
の
前
に
あ
る
大
き
な
通
り
の
こ
と
�
②
一
年

を
通
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
る
� 

が
く
せ
い
し
�
う
�
学
生
証
� 

①
学
校
が
学
生
に
対
し
交
付
す
る
在
学
を
証
明
す
る
も
の
� 

②
出
席
管
理
に
も
使
わ
れ
る
� 

が
く
せ
い
り
�
う
�
学
生
寮
� 

①
男
子
寮
と
女
子
寮
が
あ
り
�
男
子
寮
は
築
�
丘
寮
�
つ
き

が
お
か
り
�
う
�
�
女
子
寮
は
春
光
寮(

し
�
ん
こ
う
り
�

う)

と
い
う
�
②
寮
の
特
徴
は
９
�
１
０
ペ
�
ジ
を
読
ん
で

み
よ
う
� 

か
つ
ぎ
�
活
技
� 

①
生
活
・
技
術
教
育
専
攻
の
こ
と
� 

き
�
う
こ
う
�
休
講
� 

①
講
義
が
休
み
に
な
る
こ
と
�
②
休
講
の
情
報
は
講
義
内
や

キ
�
ン
パ
ス
内
の
電
子
掲
示
板
�
教
育
支
援
総
合
シ
ス
テ
ム

�LCU

�
か
ら
連
絡
が
来
る
� 

き
�
う
い
く
し
え
ん
ぐ
る
�
ぷ
�
教
育
支
援
グ
ル
�
プ
� 

①
Ｓ
棟
二
階
に
あ
り
�
高
校
で
言
う
事
務
室
の
よ
う
な
場
所
� 

②
各
種
手
続
き
�
奨
学
金
な
ど
�
や
証
明
書
の
発
行
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
� 

き
�
う
い
く
じ
�
し
�
う
�
教
育
実
習
� 

①
教
員
を
目
指
す
な
ら
必
ず
行
く
学
校
実
習
の
こ
と
�
②
旭

教
で
は
�
行
か
な
い
と
卒
業
で
き
な
い
と
て
も
重
要
な
実
習
�

③
行
く
こ
と
の
で
き
る
学
校
は
様
々
で
�
実
習
に
よ
�
て
異

な
る
�
詳
し
く
は
�
２
４
�
２
５
ペ
�
ジ
を
読
ん
で
み
よ
う
� 

き
�
う
い
く
か
が
く
と
う
�
教
育
科
学
棟
� 

①
教
育
発
達
専
攻
の
ゼ
ミ
室
や
研
究
室
�
第
二
体
育
館
が
あ

る
�
②
校
舎
か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
建
物
� 

き
�
う
い
ん
さ
い
よ
う
し
け
ん
�
教
員
採
用
試
験
� 

①
教
員
に
な
る
た
め
の
登
竜
門
�
通
称
�
教
採
�� 

き
�
う
い
ん
よ
う
せ
い
と
く
べ
つ
に
�
う
し
�
教
員
養
成
特

別
入
試
� 

①
総
合
型
選
抜
�
講
義
を
受
講
し
�
グ
ル
�
プ
討
論
�
レ
ポ

�
ト
の
作
成
を
行
う
� 

き
�
う
さ
い
�
共
済
� 

①
学
生
総
合
共
済
の
略
�
事
故
や
病
気
�
父
母
扶
養
者
に
不

幸
が
あ
�
た
際
�
共
済
に
加
入
し
て
い
る
と
共
済
金
が
給
付

さ
れ
る
�
②
サ
�
ク
ル
や
部
活
動
に
入
�
て
い
る
人
は
加
入

し
て
お
く
と
安
心
�
③
タ
ヌ
ロ
�
と
い
う
マ
ス
コ
�
ト
キ
�

ラ
ク
タ
�
が
い
る
� 

き
�
う
は
つ
�
教
発
� 

①
教
育
発
達
専
攻
の
略
�
②
そ
の
中
で
�
教
育
学
�
�
教
育

心
理
学
��
幼
児
教
育
��
特
別
支
援
教
育
�
の
四
分
野
に
分

か
れ
て
い
る
� 

げ
し
�
く
�
下
宿
� 

①
大
学
生
の
生
活
形
態
の
一
つ
�
②
学
生
や
専
攻
を
問
わ
ず
�

人
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
�
③
一
人
暮
ら
し
よ

り
も
家
賃
は
高
く
な
る
が
�
ご
飯
が
出
て
く
る
の
で
�
食
事

の
面
で
は
ご
安
心
を
！ 

こ
う
き
じ
�
け
ん
�
後
期
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
②
一
月
中
旬
の
大
学
入
学

共
通
テ
ス
ト
と
三
月
に
行
わ
れ
る
面
接
試
験
な
ど
で
合
否

が
決
ま
る
� 

こ
ぱ
�
こ
ぱ
� 

①
生
協
学
生
委
員
会
こ
�
ぱ
�
ず
の
通
称
�
②
こ
の
冊
子

�spi
ce 

of 
c
ampu

s

�
を
作
�
た
り
�
一
年
間
を
通
し
て

様
々
な
企
画
・
運
営
を
行
�
た
り
し
て
い
る
� 

さ
か
ん
�
サ
館
� 

①
課
外
活
動
施
設
�
通
称
サ
�
ク
ル
会
館
の
略
�
文
化
系
の

サ
�
ク
ル
や
部
活
動
が
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
る
� 

さ
つ
き
さ
い
�
五
月
祭
� 

①
旭
教
で
五
月
中
旬
に
行
わ
れ
る
体
育
祭
の
こ
と
�
②
主
に

一
年
生
が
主
体
と
な
�
て
行
わ
れ
る
� 

し
�
う
ち
�
う
こ
う
ぎ
�
集
中
講
義
� 

①
長
期
休
暇
中
に
行
わ
れ
る
講
義
�
休
み
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま

う
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
�
大
学
の
長
期
休
暇
は
約
二
�

月
あ
る
の
で
是
非
受
講
し
よ
う
� 

し
�
う
が
く
き
ん
�
奨
学
金
� 

①
奨
学
制
度
で
貸
与
又
は
給
付
さ
れ
る
お
金
�
②
入
学
後
か

ら
で
も
申
請
で
き
る
�
③
申
請
予
定
の
あ
る
人
は
高
校
の
先

生
に
詳
細
を
聞
い
て
お
こ
う
� 

し
�
う
し
�
め
ん
�
小
主
免
� 

①
小
学
校
主
免
の
略
�
②
教
育
発
達
専
攻
以
外
の
専
攻
で
も

小
学
校
の
免
許
を
主
免
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
� 

す
い
せ
ん
じ
�
け
ん
�
推
薦
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
正
式
名
称
は
学
校
推
薦
型

選
抜
�
②
十
一
月
下
旬
に
行
わ
れ
�
主
に
面
接
試
験
に
よ
�

て
合
否
が
決
ま
る
� 

せ
い
き
�
う
�
生
協
� 

①
購
買
や
食
堂
の
あ
る
施
設
の
通
称
�
②
正
式
に
は
�
福
利

厚
生
施
設
�
�
Ｆ
棟
�
と
い
う
�
詳
し
く
は
４
９
ペ
�
ジ
�

５
４
ペ
�
ジ
を
読
ん
で
み
よ
う
� 

ぜ
み
�
ゼ
ミ
� 

①
専
攻
別
に
設
け
ら
れ
て
い
る
分
野
ご
と
の
研
究
室
の
こ

と
�
②
一
年
生
か
ら
関
わ
る
こ
と
に
な
る
� 

ぜ
ん
き
じ
�
け
ん
�
前
期
受
験
� 

①
四
つ
あ
る
受
験
形
態
の
一
つ
�
②
一
月
中
旬
の
大
学
入
学

共
通
テ
ス
ト
と
二
月
中
旬
に
行
わ
れ
る
筆
記
試
験
又
は
実

技
試
験
・
面
接
で
合
否
が
決
ま
る
�
③
筆
記
試
験
は
専
攻
ご

と
に
英
語
・
国
語
・
数
学
か
ら
二
科
目
選
択
し
て
受
験
す
る
� 

た
ん
い
�
単
位
� 

①
卒
業
認
定
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
る
学
科
履
修
計
算
の

基
準
�
②
卒
業
認
定
に
は
最
低
で
も
１
３
４
単
位
が
必
要
�

③
北
海
道
教
育
大
学
は
単
位
制
の
た
め
�
指
定
科
目
の
単
位

数
を
習
得
す
る
こ
と
が
必
須
で
あ
る
� 

て
い
き
し
け
ん
�
定
期
試
験
� 

①
定
期
的
に
行
わ
れ
る
試
験
の
こ
と
�
②
中
間
試
験
や
学
年

末
試
験
の
こ
と
を
指
す
�
③
こ
の
テ
ス
ト
の
点
数
が
成
績
を

左
右
す
る
� 

と
し
�
か
ん
�
図
書
館
� 

①
北
海
道
教
育
大
学
に
附
属
し
て
い
る
図
書
館
�
②
本
の
貸

し
出
し
か
ら
論
文
の
コ
ピ
�
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
� 

③
学
内
に
な
い
本
は
他
キ
�
ン
パ
ス
か
ら
取
り
寄
せ
も
可

能
� 

ぱ
ぶ
り
�
く
�
パ
ブ
リ
�
ク
� 

①
パ
ブ
リ
�
ク
ス
ペ
�
ス
の
こ
と
で
�
掲
示
物
や
電
子
掲
示

板
が
あ
る
�
②
友
達
と
待
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
�
ご
飯
を
食

べ
た
り
と
�
多
種
多
様
な
使
用
方
法
が
あ
る
� 

び
し
�
げ
い
�
美
書
芸
� 

①
行
事
の
際
�
ほ
か
の
専
攻
と
人
数
を
揃
え
る
た
め
に
生
み

出
さ
れ
た
集
団
�
②
国
語
教
育
専
攻
書
道
研
究
室
と
芸
術
・

保
健
体
育
教
育
専
攻
美
術
分
野
で
構
成
さ
れ
る
� 

ひ
�
�
ぺ
い
�h

ue-p
ay

� 

①
学
生
証
に
つ
い
て
い
る
電
子
マ
ネ
�
の
こ
と
�
②
生
協
の

レ
ジ
を
ス
ム
�
ズ
に
使
用
で
き
る
�
③
金
額
の
チ
�
�
ジ
は

購
買
と
食
堂
の
レ
ジ
に
て
可
能
� 

ふ
く
め
ん
�
副
免
� 

①
自
分
の
専
攻
し
て
い
る
教
科
以
外
の
科
目
免
許
�
②
副
免

に
対
応
し
た
授
業
を
取
る
と
大
学
生
活
が
少
し
忙
し
く
な

る
�
③
副
免
で
小
学
校
の
免
許
も
取
得
で
き
る
� 

ほ
け
か
ん
�
ホ
ケ
カ
ン
� 

①
保
健
管
理
セ
ン
タ
�
の
略
�
②
保
健
室
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
怪
我
や
体
調
不
良
の
際
に
お
世
話
に
な
る
�
③
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
窓
口
に
も
な
�
て
い
る
� 

ぼ
し
�
う
よ
う
こ
う
�
募
集
要
項
� 

①
北
海
道
教
育
大
学
全
体
の
学
生
募
集
要
項
�
②
受
験
に
関

す
る
こ
と
が
網
羅
さ
れ
て
い
る
�
③
お
取
り
寄
せ
も
可
能
� 

受
験
す
る
人
は
必
要
に
な
る
の
で
準
備
し
て
お
こ
う
� 

も
ひ
も
ひ
�
モ
ヒ
モ
ヒ
� 

①
こ
�
ぱ
�
ず
の
マ
ス
コ
�
ト
キ
�
ラ
ク
タ
�
� 

り
し
�
う
�
履
修
� 

①
既
定
の
学
科
や
過
程
等
を
習
い
修
め
る
こ
と
�
②
大
学
で

は
履
修
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
る
� 

れ
ぽ
�
と
�
レ
ポ
�
ト
� 

①
課
題
の
一
種
で
�
成
績
の
決
め
手
に
な
る
�
②
専
攻
に
よ

�
て
レ
ポ
�
ト
の
量
に
差
が
あ
る
が
�
共
通
し
て
言
え
る
こ

と
は
�
溜
め
ず
に
早
め
に
や
�
た
方
が
い
い
と
い
う
こ
と
� 

ろ
く
り
�
う
さ
い
�
六
稜
祭
� 

①
旭
教
で
秋
頃
に
行
わ
れ
る
学
校
祭
の
こ
と
�
②
学
ア
ピ
と

呼
ば
れ
る
専
攻
ご
と
の
ス
テ
�
ジ
発
表
や
各
専
攻
の
出
店

な
ど
が
催
さ
れ
る
� 
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●時間割

 

 

 

 

 

 

《大学（教育発達専攻 特別支援教育分野 １年前期 例）》 

 月 火 水 木 金 

１ 心身健康管理学 社会科学入門（心理学） 外国語（英語）Ⅰ(e) 倫理・人権(A) 学校教育の実践と省察Ⅰ 

２ 体育Ⅰ（A1H1） 外国語コミュニケーションⅠ(A1)  アカデミックスキル(A) 外国語Ⅱ(e) 学校教育の実践と省察Ⅰ  

3  情報機器の操作(A1) 発達と学習(AH)   

４  特別支援教育基礎論   ゼミ活動 

５ 知的障害教育過程論 書法Ⅰ    

《大学（社会科教育専攻 １年前期 例）》 

 月 火 水 木 金 

１ 外国語コミュニケーションⅠ（D1） 社会科学入門（心理学）  外国語Ⅰ(ｆ) 倫理・人権(D) 学校教育の実践と省察Ⅰ 

２ 情報機器の操作（D1）   アカデミックスキル(Ｄ) 外国語Ⅱ(f) 学校教育の実践と省察Ⅰ 

3  体育Ⅰ（D）  教職論(BCD)  

４   政治学概論  ゼミ活動 

５ 社会学概論 地理学概論 倫理学概論   

《大学（英語教育専攻 １年前期 例）》 

 月 火 水 木 金 

１ へき地教育論Ⅱ 社会科学入門（心理学） 外国語（英語）Ⅰ(ｈ)  倫理・人権(C) 学校教育の実践と省察Ⅰ  

２  外国語コミュニケーションⅠ（C） アカデミックスキル(C) 外国語Ⅱ(ｈ) 学校教育の実践と省察Ⅰ  

３ 体育Ⅰ  情報機器の操作(C)  教職論(BCD)  

４  Presentation 英語文学概論Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ(C) ゼミ活動 

５   英語教育学概論  ↓ 

《大学（理科教育専攻 １年前期 例）》 

 月 火 水 木 金 

１ 外国語コミュニケーションⅠ（F 2G2）  物理入門 外国語（英語）Ⅰ(ｂ)  倫理・人権(Ｆ) 学校教育の実践と省察Ⅰ  

２ 情報機器の操作（F1F2） 体育Ⅰ（F） アカデミックスキル(Ｆ) 外国語Ⅱ(ｂ) 学校教育の実践と省察Ⅰ  

３   教育の基礎と理念（ＥＦＧ）  教職論（ＥＦＧ） 

４ 生物学概論Ⅰ 特別支援教育基礎論 地学概論Ⅰ  ゼミ活動 

５ 知的障害教育過程論  化学概論Ⅰ   

・先生が決めた授業 

・同じ教科が週にいくつも！ 

・一週間授業がびっしり 

・一つの授業が約５０分 

・HRの時間がある 

・全教科学ぶ 

 

・自分たちで授業を選ぶ（＝履修登録をする） 

・個人で時間割が違う（副免のために他専攻の教科を取ることもある） 

・各授業は一週間に一回 

・時間割が変わらない（前期と後期は異なる） 

・空きコマがある 

・一つの授業が約９０分（先生や授業によって時間が異なるよ！） 

・卒業に必要な講義と自分が受けたい講義を選択 

（⾼校の場合） （⼤学の場合） 

（Presentationはグローバル教員養成プログラム指定科⽬です） 

（⾚⽂字の科⽬は副免のために履修したものです） 

 

（⾚⽂字の科⽬は副免のために履修したものです） 

講義時間 

1コマ 9:00~10:30 ４コマ 14:40~16:10 

２コマ 10:40~12:10 ５コマ 16:20~17:50 

3コマ 13:00~14:30         
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●出席の取り方が違う     

                            

ほとんどの先生はカードリーダーか受講票で出席を取ります。 

一人ずつ確認する先生もいます。 

 

    

 

●ゼミ活動がある   

 

 

 

 

●LCUがある 

大学のホームページから入れる自分専用のページのことを LCUといいます。 

授業の課題提出や授業の連絡、履修登録、大学からの重要連絡等々、様々な用途として使われます。 

学生は毎日、LCUにログインして新しい情報がないか確認する必要があります。 

 

 

 

 

 

●選択科目に中国語・韓国語・アイヌ語がある 

このように大学から LCU に

重要なお知らせが来ます！ 

いかがでしたか？ 

少しでも皆さんの参考になれば幸いです！ 

４月、皆さんに会えることを楽しみにしています！ 

講義室の黒板の近くに 

設置してあります！ 

ここに自分の学生証をかざすと音が鳴り、学生番号、 

名前、遅刻などが表示され出席の確認ができます！ 

授業とは異なり、各専攻ごとで自分の興味のある分野に分かれ、専門的な内容を追究したり、技能を高めたりすること

ができます。学生同士で模擬授業を行う分野、自分の専攻に関する論文を読む分野など多種多様です。他の大学とは 

異なり 1年生からゼミ活動に参加できるのが強みです。同学年の学生だけでなく先輩たちとも一緒に行うので、 

分からないことをすぐ質問したり、先輩の手本を見てやり方を取り入れることもできます！ 

 

こんな感じでログインすると 

自分専用のページが開けます！ 

必修科目の「外国語Ⅰ～Ⅳ」（英語の小文字で分けられたグループの授業）、「外国語コミュニケーションⅠ～Ⅱ」（各専攻

の授業）はすべて“英語”となっています。しかし、現代的教養科目（選択科目）の中に中国語・韓国語・アイヌ語の科目が

あり、自分の取りたい科目を履修することができます！（言語以外にも様々な科目があります） 

詳しくは、全体オリエンテーションで配られる『学生便覧』をご覧ください！ 
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注注意意！！！！

教えて！履修登録について
 

皆さんは履修登録という⾔葉をご存じですか？？ 
それは、所定の期間に各⾃が学びたい授業科⽬を登録し、時間割を作ることを指します。 

北海道教育⼤学では、Live Campus U〈以下：LCUと称する〉と呼ばれるサイトを

使って、履修登録や各種授業連絡を⾏っています！ 
 

 
 
 

 
 
 
 
履修登録の際には、LCU での⼊⼒に加え、紙媒体である履修登録票も重ねて提出しな
くてはなりません！それについては、⼤学から送られるデータを⾃分で印刷するか、学内
に設置されている紙を取って⼊⼿し、時間割などを記⼊の上、提出しよう！ 

これが LCUのホームです。 
こちらから課題提出や授業等連絡
を⾒ることができます！ 
 
また、履修登録期間になれば、未
提出課題の左に履修登録という表
⽰が出ます。 
 
 

表⽰をクリックすると、この
ような画⾯に出ます。 
今現在期間を過ぎているため

表⽰されていませんが、時間割
の所に「＋」が出ますので、そこ
から登録することができます！ 
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履修登録をするには・・・ 開設科⽬⼀覧をしっかり読もう！ 

 

 

 

 また、履修登録に関わって学⽣便覧も⼤切です！ 

 
 
 

開設科⽬⼀覧には本校で
の授業すべてが記載してい
ます。授業を作る際に参考に
してみよう！ 

LCU からデータで配られ
るため、そこからダウンロー
ドできます！ 
 
 
 
 
 
 

学⽣便覧には、免許取得に必要な単

位や教育実習、留学、学校規則など幅

広く記載されています。 
 
こちらはオリエンテーションで配布

されます！困ったときに役⽴つため、
⼤事に保管しておこう！ 

このように⼀年⽣から四年⽣
まで受けられる科⽬が単位数と
ともに記されています！ 
画像例）中学社会科 

 
また他ページには、全専攻で共

通の科⽬についても！ 
 
 
 

例）アイヌ語Ⅰ 2(単位) 後期 ⽕ 1(限） 
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～高校とは違う大学の講義、どんな種類があるのか紹介していきましょう～ 

   
 
 
 

  

１１  対対面面型型  

これは高校までの授業と同じで大学の教室で先生

の講義を聞きます。大学の先生はスライドを用いた

授業が多く、プロジェクターやモニターを用いること

が多いです。スライドは事前に LCUなどにアップロー

ドされていることが多い為、自分の端末にダウンロ

ードしておくとスムーズに講義が受けられます。 

  

22  オオンンラライインン型型  

これは主に zoom を用いて授業を行います。 

コロナ禍から始まり、現在でもこのスタイルを続けて

いる先生もいます。約 300 人が同時に受ける授業

や、授業中にブレイクアウトルームを用いて４～５人

でディスカッションを行うことが多いです。ｚoomに入る

ときは名前の変更を忘れないようにしましょう！ 

  

33  オオンンデデママンンドド型型  

これは基本的に LCU や Youtube などを用いて資料

をみて課題に回答することで出席となる授業です。

提出期限が長いものが多いため、時間に縛られな

いメリットがある一方で、課題の量が多く大変なこと

になることもしばしば…。 

一見楽そうに見えますが、楽したいがためにこの講

義を履修すると後悔します。 

  

４４  実実習習型型  

これは主に附属の小中学校へ授業の参観へ行っ

たり、教育実習の研究授業の参観をしたりする授

業です。実習については、ｐ２３の「講義・実習事

情」に詳細があるのでそちらをご覧ください。大学で

の学びが実際の教育現場でどのように活用されて

いるのかが確認でき、非常に重要な授業になりま

す。移動などが大変なことが多いですが、非常に

内容が濃く実りのある授業です！ 

 

課課題題ににつついいてて  

基本的に LCU を用いて提出することが多いです。課題は様々な種類があります。 

レポートを書いて出す課題、アンケートに答える課題、選択問題を解く課題、授業の感想を書く課題など 

専攻・授業によってさまざまな形で課題が出ます。提出も LCU上に直接打ち込める形式や、 

Ward ファイル・PDF ファイルの形で提出するものがあります。最初は慣れないことが多いですが、 

だんだん慣れてきます。ほかにも Google Formｓを用いた課題もあります。課題が出された際には提出を 

どのようにするのかしっかり確認し、提出期限までにしっかりと提出する癖をつけましょう。 

 

自分の専攻、学年をチェックしよう！ 

授業はものにより専攻合同でやることも！ 

その際は各専攻を 

大文字のアルファベット一字で表記するため 

それも注意して教科書を買おう！ 

例)発達と学習 BCD B→国 C→英 D→社 

 

 

 

 

 

教教科科書書どどれれ買買ええばばいいいいのの？？？？  
学学期期初初めめににななるるとと、、⽣⽣協協 11階階にに教教科科書書⼀⼀覧覧がが置置かかれれるる。。  

ししかかしし、、毎毎年年教教科科書書をを買買いい間間違違ええるる新新⼊⼊⽣⽣がが続続出出！！  

教教科科書書⼀⼀覧覧のの⾒⾒⽅⽅ををししっっかかりり確確認認ししてて、、落落ちち着着いいてて講講義義にに参参加加すするるたためめののススタターートトをを切切ろろうう！！  

 

 

 
 
  

                              ※教科書は返品できないので注意！ 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

入学後にこのページを読み返してみてね！ 

どうしてもどの教科書を買えばいいかがわからない場合は、 

受ける講義の担当教員に説明を受けてから買っても OK！！ 

学年 曜日 時限 専攻 講義名 教員名 書名 

1 月 3 全専攻 発達と学習 BCD 懸田 絶対役立つ教育心理学 

1 月 4 社会科 法律学概論 渡辺 法の世界へ 

１ 火 ３ 国語科 古典文学研究法 長谷川 学典かな 改訂版 

1 水 1 全専攻 外国語(英語)Ⅰa 高橋 The high load to TOEIC 

1 水 1 全専攻 外国語(英語)Ⅰb 田中 英語長文 Reading中級 

1 木 2 全専攻 外国語(英語)Ⅱb 佐藤 Dictionary of Idioms 

外国語（英語）の授業は、 

一年生全体を専攻関係なく、いくつかのクラスに分けるた

め、自分がどこのクラスかチェックし、教科書を選ぼう！ 

（英語専攻は例外で、専攻で授業をします。） 

クラス分けは、小文字のアルファベットで表記します！ 

そこもしっかりチェックして、教科書を買おう！ 
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～高校とは違う大学の講義、どんな種類があるのか紹介していきましょう～ 

   
 
 
 

  

１１  対対面面型型  

これは高校までの授業と同じで大学の教室で先生

の講義を聞きます。大学の先生はスライドを用いた

授業が多く、プロジェクターやモニターを用いること

が多いです。スライドは事前に LCUなどにアップロー

ドされていることが多い為、自分の端末にダウンロ

ードしておくとスムーズに講義が受けられます。 

  

22  オオンンラライインン型型  

これは主に zoom を用いて授業を行います。 

コロナ禍から始まり、現在でもこのスタイルを続けて

いる先生もいます。約 300 人が同時に受ける授業

や、授業中にブレイクアウトルームを用いて４～５人

でディスカッションを行うことが多いです。ｚoomに入る

ときは名前の変更を忘れないようにしましょう！ 

  

33  オオンンデデママンンドド型型  

これは基本的に LCU や Youtube などを用いて資料

をみて課題に回答することで出席となる授業です。

提出期限が長いものが多いため、時間に縛られな

いメリットがある一方で、課題の量が多く大変なこと

になることもしばしば…。 

一見楽そうに見えますが、楽したいがためにこの講

義を履修すると後悔します。 

  

４４  実実習習型型  

これは主に附属の小中学校へ授業の参観へ行っ

たり、教育実習の研究授業の参観をしたりする授

業です。実習については、ｐ２３の「講義・実習事

情」に詳細があるのでそちらをご覧ください。大学で

の学びが実際の教育現場でどのように活用されて

いるのかが確認でき、非常に重要な授業になりま

す。移動などが大変なことが多いですが、非常に

内容が濃く実りのある授業です！ 

 

課課題題ににつついいてて  

基本的に LCU を用いて提出することが多いです。課題は様々な種類があります。 

レポートを書いて出す課題、アンケートに答える課題、選択問題を解く課題、授業の感想を書く課題など 

専攻・授業によってさまざまな形で課題が出ます。提出も LCU上に直接打ち込める形式や、 

Ward ファイル・PDF ファイルの形で提出するものがあります。最初は慣れないことが多いですが、 

だんだん慣れてきます。ほかにも Google Formｓを用いた課題もあります。課題が出された際には提出を 

どのようにするのかしっかり確認し、提出期限までにしっかりと提出する癖をつけましょう。 

 

自分の専攻、学年をチェックしよう！ 

授業はものにより専攻合同でやることも！ 

その際は各専攻を 

大文字のアルファベット一字で表記するため 

それも注意して教科書を買おう！ 

例)発達と学習 BCD B→国 C→英 D→社 

 

 

 

 

 

教教科科書書どどれれ買買ええばばいいいいのの？？？？  
学学期期初初めめににななるるとと、、⽣⽣協協 11階階にに教教科科書書⼀⼀覧覧がが置置かかれれるる。。  

ししかかしし、、毎毎年年教教科科書書をを買買いい間間違違ええるる新新⼊⼊⽣⽣がが続続出出！！  

教教科科書書⼀⼀覧覧のの⾒⾒⽅⽅ををししっっかかりり確確認認ししてて、、落落ちち着着いいてて講講義義にに参参加加すするるたためめののススタターートトをを切切ろろうう！！  

 

 

 
 
  

                              ※教科書は返品できないので注意！ 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

入学後にこのページを読み返してみてね！ 

どうしてもどの教科書を買えばいいかがわからない場合は、 

受ける講義の担当教員に説明を受けてから買っても OK！！ 

学年 曜日 時限 専攻 講義名 教員名 書名 

1 月 3 全専攻 発達と学習 BCD 懸田 絶対役立つ教育心理学 

1 月 4 社会科 法律学概論 渡辺 法の世界へ 

１ 火 ３ 国語科 古典文学研究法 長谷川 学典かな 改訂版 

1 水 1 全専攻 外国語(英語)Ⅰa 高橋 The high load to TOEIC 

1 水 1 全専攻 外国語(英語)Ⅰb 田中 英語長文 Reading中級 

1 木 2 全専攻 外国語(英語)Ⅱb 佐藤 Dictionary of Idioms 

外国語（英語）の授業は、 

一年生全体を専攻関係なく、いくつかのクラスに分けるた

め、自分がどこのクラスかチェックし、教科書を選ぼう！ 

（英語専攻は例外で、専攻で授業をします。） 

クラス分けは、小文字のアルファベットで表記します！ 

そこもしっかりチェックして、教科書を買おう！ 
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旭旭川川校校のの講講義義・・教教育育実実習習  

★旭川校は教教員員養養成成課課程程 
→教育⼤の学⽣が専⾨とする学問は教育学。 

⼤学卒業後に教員になるための教育学の講義。

が多くある。 

教教職職論論  

「教員」の役割や仕事などを学ぶ。 

 現職の教師が講義をする時間もある。 

 

初初等等・・中中等等教教育育法法（（初初等等〇〇〇〇科科教教育育法法））  

教教育育のの基基礎礎とと理理念念                      初初等等〇〇〇〇（（国国語語・・英英語語・・家家庭庭ななどど……））  

教育の誕⽣から発展についてや教育の 

 展開、重要な思想について学ぶ。 

 
教育相談(カウンセリングのようなもの)       ⽣徒指導に関わる考え⽅や学校現場にある 

 

教教育育相相談談のの理理論論とと⽅⽅法法                  ⽣⽣徒徒指指導導・・進進路路指指導導のの理理論論とと⽅⽅法法  

１１．．学学校校教教育育のの実実践践とと省省察察  

に必要な理論や技術、⽅法などを学ぶ。 

nihituyou 

教育実習： 

 

４年間で⾏くことができる実習は主に５種類ある。 

：１・２年次に履修する。附属学校や旭川市内の⼩中 

学校の授業観察やボランティア活動を通して、 

（必修） 

２２．．教教育育実実習習ⅠⅠ  （必修） ：３年次に履修する。⼀般に⾔うような「教育実習」である。 

 ４週間実習を⾏う。⾃分が主免としている校種に⾏き、 

 授業や「先⽣の仕事」を実習する。 

現状から教員としてどうすべきかなどを考える。 

nihituyou 

⼩学⽣に教えるための技術を学んだり、 

 
⾃分たちで実践したりする。 

 

学習指導要領の内容や評価の⽅法、 

 教員としての⼼構えなどを学ぶ。 

 

教育現場の様⼦を考察する。 
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：4 年次に履修できる。特別⽀援学校の教員免許を取得できる。 

 
◎◎へへきき地地（都市から離れているなど、⼀定の条件を満たした地域）校校ででのの教教育育実実習習ももあありり、、  

◎１⽇担任（朝の会、給⾷指導、帰りの会、清掃の指導） 

指指定定のの講講義義をを受受講講ししてて単単位位をを取取得得すするるとと⾏⾏くくここととががででききるる。。（実習先の学校は⼤学が調整する） 

） 

nihituyou 

教教育育実実習習のの内内容容（例)  

 

ままととめめ  

 教教員員ににななるるたためめのの知知識識・・経経験験をを積積むむたためめにに存存分分にに活活⽤⽤ししよようう。。  

 教教育育⼤⼤ににいいるるかかららここそそででききるる多多様様なな教教育育実実習習。。  

３３．．教教育育実実習習ⅡⅡ  ：4 年次に履修できる。実習Ⅰで中学校に⾏った⼈は⼩学校に、 

⼩学校に⾏った⼈は中学校に⾏く。⼩学校と中学校(・⾼校)の 

 教員免許を複数校種取得する⼈は必ず⾏くことになる。 

４４．．教教育育実実習習ⅢⅢ  ：4 年次に履修できる。幼稚園の教員免許を取得できる。 

（教育発達専攻 幼児教育分野の学⽣を優先とする） 

５５．．特特別別⽀⽀援援教教育育実実習習  

（教育発達専攻 特別⽀援教育分野の学⽣を優先とする） 

 

6:00      7:30     9:00               12:00                15:30      18:00      19:30              23:00  

先先⽣⽣のの仕仕事事例例  

 

起
床 

準
備 

登
校 

四
時
間
⽬ 

三
時
間
⽬ 

⼆
時
間
⽬ 

⼀
時
間
⽬ 

給
⾷ 

六
時
間
⽬ 

五
時
間
⽬ 

放
課
後 

帰
宅 

 

⼣
⾷ 

就
寝 

翌
⽇
の 準

備 

⾃
由
時
間 

◎授業準備（指導案・資料作成、教科担任との打ち合わせ） 

◎授業参観、授業のお⼿伝い等 
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その２  寮暮らし 理科教育専攻１年 男子 

 

 

８時 起床・朝食・準備 

１限 外国語Ⅲ(ｃ) 

２限 発達と学習（EFG） 

３限 空きコマ 

４限 物理学概論Ⅰ 

５限 化学概論Ⅱ 

１８時 サークル 

２１時 友人と夕食 

２３時 帰宅、就寝準備 

２５時 就寝 

ある後期の水曜日 

忘れ物をしても、 

空きコマの間に取りに

行ける！ 

 

サークルは 

吹奏楽団に 

所属 

 １ 年 生 の う ち は 、 週 １ で 

お 風 呂 掃 除 が あ る よ 。 

大学まで距離が 

近いから、ゆっくり 

起きて準備できる！ 

その１  一人暮らし 数学教育専攻一年 女子 

 

 

７時 起床・朝食・準備 

１限 自然科学入門 数学 

２限 外国語コミュニケーション 

３限 体育 

４限 空きコマ 

５限 数学入門 代数学 

１８時 サークル 

１９時 夕食 

２０時 勉強 

２２時 お風呂 

２３時 就寝 

ある前期の火曜日 

大学から家までは 

歩いて５分なので、 

空きコマで気軽に 

帰れる！ 

サークルは

MANABOYA

（まなぼうや）

に所属 

 物件はネットで不動産会社を 

見たり、生協のお部屋探し情報で 

チェック！ 

 空きコマで家に 

帰れたり、好きな時   

に友達を呼べる 
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その２  寮暮らし 理科教育専攻１年 男子 

 

 

８時 起床・朝食・準備 

１限 外国語Ⅲ(ｃ) 

２限 発達と学習（EFG） 

３限 空きコマ 

４限 物理学概論Ⅰ 

５限 化学概論Ⅱ 

１８時 サークル 

２１時 友人と夕食 

２３時 帰宅、就寝準備 

２５時 就寝 

ある後期の水曜日 

忘れ物をしても、 

空きコマの間に取りに

行ける！ 

 

サークルは 

吹奏楽団に 

所属 

 １ 年 生 の う ち は 、 週 １ で 

お 風 呂 掃 除 が あ る よ 。 

大学まで距離が 

近いから、ゆっくり 

起きて準備できる！ 
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その３  実家暮らし 芸術・保健教育専攻美術分野一年 女子 

 

 

６時 起床・準備・朝食 

１限 外国語コミュニケーション 

２限 体育Ⅰ 

 昼食 

３限 素描 

４限 空きコマ 

５限 社会学概論 

１８時 大学を出て家へ 

１９時 帰宅・夕食・入浴 

２２時 課題 

２４時 就寝 

ある前期の月曜日 

次の講義の準備や 

友人と談笑など、 

自由に過ごす！ 

副免のために 

他専攻の授業を

受けていたよ 
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〜〜大大学学生生ののカカババンンのの中中っっててどどんんななももののがが入入っってていいるるののだだろろうう……っってて考考ええたたここととあありりまませせんんかか？？～～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ひとこと】 

他にも、人によってはパソコンや空き時間稼ぎに読書の本などを持ってきている人もいます。 

なので、この記事を参考にしつつも先輩や周りの同じ専攻の友達に聞いたりして、自分なりのカバンの 

中身にすることをお勧めします。 

  「持って行った方がいいかも...」 と思ったら一度持って行ってみて、必要なかったら次からもって 

いかなければいいのでそれを繰り返していけば自分なりのカバンの中身ができますよ～～ 

 

【【主主ななカカババンンのの中中身身】】 

・筆箱  ・参考書  ・イヤホン  ・飲み物 

・財布  ・スマホ  ・パソコン(日によるよ) 

・ノートやルーズリーフ 

(タブレットをノートにしている人もいます) 

・学生証 ・USBメモリ(あると便利) 

・モバイルバッテリー(あると便利) 

・目薬  ・折り畳み傘(あると便利) 

・化粧ポーチ(人によるよ) 

・眼鏡(人によるよ)  ・タブレット(人によるよ) 

  私も！ 気になる！ 

そ んな要望にお応え し て 

学 生 の カ バ ン の 中 身 を 

紹 介 し ち ゃ い ま す ！ 
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部活＆サークル紹介
部活とサークルって何が違うの？

⼤学には「部活」と「サークル」があります!
「部活」は⼤会やリーグで活躍することを⽬的としており、
「サークル」は同じ趣味を持っている⼈、スポーツが好きな⼈同⼠が集まって楽しく活動
することを⽬的としています。
詳しくは次のページから始まる各部活&サークル紹介をどうぞ!
⼊学後に⾒学や体験をして、⾃分に合った団体を⾒つけて素敵なキャンパスライフを送り
ましょう!

☆⼀覧☆
体育系
・男⼦バスケットボール部
・⼥⼦バスケットボール部
・硬式テニス部
・陸上競技部
・剣道部
・スカッシュ部
・男⼦ハンドボール部
・⼥⼦ハンドボール部
・ソフトテニス部
・サッカー部
・ラグビー部
・基礎スキー部
・卓球部
・硬式野球部
・⼸道部
・空⼿道部
・アイスホッケー部
・⽔泳部
・軟式野球部
・バドミントン部
・男⼦バレーボール部
・⼥⼦バレーボール部
・柔道部
・バレーボール同好会
・FCベアーズ
・バドミントン同好会

・MIXIM(運動サークル)
・poraris(バスケサークル)
・卓球同好会
・アダプテットスポーツ
サークルうてあんぱ
・ローイングサークル
（ボート）
・エイサーサークル
・ダンスサークル⼀期
⽂化系
・Teacher Aide Hokkaido
・吹奏楽団
・MANABOYA
・英会話サークル Hygee
・下の句カルタ同好会
・アコースティックサークル
・演劇集団 ダイキャス
・茶華道同好会
・コラボラ
・旭教猫サークル
・軽⾳楽部
・混声合唱団
・Shuffle(テーブルゲーム・TRPGサークル)
・旭教塾

ボランティア
・こももかい
・学習⽀援ボランティ
ア団体ゆずりは

・ありんこくらぶ
・寺⼦屋キッズきくし
塾

・発達障害者余暇⽀援
サークルらぽらぽ

・⼿話サークル しゅ
わしゅわ
委員会＆⾃治会
・学⽣⾃治会
・六稜祭実⾏委員会
・五⽉祭実⾏委員会
・⼤学⽣協学⽣委員会
こーぱぁず

この冊⼦は私
たちが作りま
した！！
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☆☆PPIICCKK  UUPP☆☆
〇団体名 ①人数 ②活動日 ③活動場所 ④活動内容

○男⼦バスケットボール部
①選⼿15名(内1名学⽣コーチ兼任)
マネージャー6名の計21名
②⽉曜⽇ 18:30~21:00
⽔曜⽇ 16:00~18:30
⾦曜⽇ 16:00~18:30
⼟曜⽇   9:00~12:00
⽇曜⽇ 15:00~18:00
③⾃然棟体育館
④インカレ出場を⽬指し、チームで勝ち抜くバ
スケットボール！選⼿だけでなく、コーチ、
マネージャーも⼤歓迎です！⼀緒にバスケし
ましょう！

○⼥⼦バスケットボール部
①選⼿13名、マネージャー4名、外部コーチ1名の
計18名
②⽉曜⽇ 18:30~21:00
⽔曜⽇ 16:00~18:30
⾦曜⽇ 16:00~18:30
⼟曜⽇   9:00~12:00
⽇曜⽇ 15:00~18:00
③⾃然棟体育館
④インカレ出場を⽬指して、楽しみながら応援され
るチームになれるよう頑張っています！選⼿もマ
ネージャーも⼤歓迎です。みんな優しく明るい雰
囲気なのでぜひ来てみてください！

○硬式テニス部
①16⼈
②⽔・⽊曜⽇ 16:30~
⼟曜⽇        10:00~
③学⽣駐⾞場のテニスコート
④のんびりやりたい時にやりたい分だけテニスします！
ちょっとだけテニスをしてみたい未経験者も⼤会を⽬
指して練習したい経験者もそれぞれのライフスタイル
に合わせた活動ができます！
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○剣道部
①26⼈
②週3回(週ごとに活動⽇を決めています！)
③⾃然棟体育館2階 格技場
④稽古や筋トレ、時にはのんびりお話をして部
員達と毎週楽しく活動しています！
未経験者・マネージャーも⼤歓迎です！⾃分
のペースで参加できるので、興味のある⽅は
ぜひ！

○スカッシュ部
①5⼈
②⼟曜⽇13:00~15:00
③旭川スカッシュハウス
④ロサンゼルスオリンピック追加種⽬に決まり、今話題
のスカッシュをぜひやってみませんか！？
全員が未経験なので先輩⽅が優しく教えてくれます！
⼤学で新しいことをはじめたいと思ったらぜひスカッ
シュ部に来てみてください！！

○ハンドボール部
①20〜30⼈
②⽕曜:16:30~18:30
⽊曜:18:30~21:00
⼟⽇:2~3時間、午前か午後かは時期によって異なります！
③⾃然棟体育館
④ハンドボールしてます！初⼼者ばかりですが、男⼦は2部、
⼥⼦は1部リーグで絶賛成⻑中です！⾊んな部活出⾝者が多
くて楽しいですよ！！男⼥、マネージャー待ってます！！

○ソフトテニス部
①24⼈
②⽔・⽊4コマ終わり~
⼟・⽇9:00~12:00
③学校コート、花咲テニスコート
④愉快な部員が賑やかにテニスをしています！
部活後に⾏くご飯は楽しくて解散するのが名
残惜しいです！
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○ラグビー部
①22⼈
②週４⽇（現在は⽔⽊⼟⽇）
③⼤学グラウンド
④和気あいあいとした雰囲気で活動しています！

初⼼者も輝ける部活です！
ラグビー部⼀同、お待ちしています！！

○卓球部
①25⼈
②⽕曜⽇ 16:00~18:30
⼟曜⽇ 15:00~19:00
⽇曜⽇   9:00~11:00

③教育棟体育館
④旭川や札幌の⼤会に出場しながら、⽇々の練
習を楽しく⾏っています。また、教育⼤学の
全国⼤会にも毎年参加しています！卓球好き
な⼈はぜひ！

○硬式野球部
①選⼿30⼈、学⽣監督･コーチ2⼈、マネージャー6⼈
②⽕⽊ 6:45~8:00
⼟⽇ 9:00~12:00(試合の⽇は変動あり)

③グラウンド、旭川近郊を中⼼とした球場
④北海道学⽣野球連盟のⅠ部リーグに所属し、明治神

宮⼤会出場を⽬標に⽇々努⼒しています！やる時は
やる、楽しむ時は全⼒で楽しむ、【本気の遊び】が
出来る部活です！選⼿はもちろん、監督･コーチ、
マネージャーも募集中です！

○サッカー部
①36⼈
②⽕・⽊曜⽇ 16:30~19:00
⼟・⽇曜⽇   9:00~12:00

③学校グラウンド、東光スポーツ公園
④「2部優勝、1部昇格」を⽬指して⽇々練習していま
す。選⼿、マネージャー⼤歓迎です！とても仲のい
い部活なので、興味のある⽅はぜひサッカー部に来
てみてください！
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○⼸道部
①19⼈
②⽕曜⽇ 18:00~21:00
⽊曜⽇ 18:00~21:00
⼟曜⽇   9:00~12:00
③誠⼼館
④経験者、初⼼者問わず募集中です。
かっこよく袴を着てみんなで楽しく
⼸道しませんか！？
⼸道が好きな⽅、興味がある⽅、待っ
てます！！！

○空⼿道部
②週2回
（⽕曜18:00~19:00、⽊曜18:00~19:00）
③武道場(⾃然棟体育館2階)
④演舞形式の「形」と実戦形式の「組⼿」
の練習を⾏っています。経験者も未経験
者も在籍しており楽しく練習中です。新
しく運動してみたいよって⼈、資格とし
て⿊帯が欲しいよって⼈、お待ちしてお
ります！！

○アイスホッケー部
①15⼈
②週1(冬季11⽉~3⽉）
③⼤雪アリーナ
④初⼼者⼤歓迎です！
マネージャーも募集してます！

○軟式野球部
①37⼈
②⽔曜⽇7:00~  9:00
⼟曜⽇9:00~12:00
③⼤学グラウンド
④週に2回、楽しく真⾯⽬に練習して
います。北海道の⼤学野球連盟に
も所属し、年2回のリーグに参加し
ています。楽しく野球がしたい⽅、
ほどよく体を動かしたい⽅、初⼼者
など男⼥問わず誰でも⼤歓迎です！
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○バドミントン部
①21名
②平⽇3回   2時間半
⼟⽇両⽇
③⾃然棟体育館
④⼤会での⼊賞を⽬標に楽しい雰囲気で練習を
⾏っています！男⼥とも部員⼤募集です！

○⼥⼦バレーボール部
①13⼈
（選⼿11名,マネージャー2名）
②週3回
③⾃然棟体育館
④試合で勝つことを⽬標に楽しく
活動しています！
未経験者、経験者、マネージャー、
バレーが好きな⼈！
⼀緒に楽しくバレーボールをしま
しょう！

○バレーボール同好会
①最⼤20⼈程度
②⽔・⼟・⽇19:00~
③教育棟体育館
④週3回2時間程度でバレーボールしてます！
みんなでバレーボールを楽しもうという集まり
です。初⼼者、経験者問わず⼤歓迎！

○フットサルサークルFCベアーズ
①15〜25名
②⽕曜⽇ 18:30~
隔週⾦曜18:30~
③教育棟体育館
④屋内のサッカーとも⾔われるフットサルを試合や個⼈練習などを通して楽しみます！！
サッカー好きな⼈、⼥⼦プレイヤー、初⼼者⼤歓迎です！！
⼀緒にフットサルを楽しみましょう！

○バドミントン同好会
①36名
②⼟⽇ 2時間
③教育棟体育館
④経験者、未経験者を問わず、みんなで楽しくバド
ミントンやってます！気軽に体を動かしたい⽅、
バドミントン好きな⽅、お待ちしてます！！！

3時間
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○Polaris(ポラリス)
①32⼈
②⼟曜⽇11:00~13:00
⽇曜⽇13:00~15:00
④楽しむことを⽬的としたバスケサークルです。
興味ありましたらぜひどうぞ。

○エイサーサークル
①13⼈
②週2回（⽉曜17:00~20:00、⽇曜9:00~12:00）
③⽉曜:教育棟体育館、⽇曜:⾃然棟体育館2階
④沖縄の伝統芸能「エイサー」を、現代曲やポッ
プスでアレンジした「創作エイサー」をしてい
ます。
アピールポイント→珍しいサークルな分、全員
初⼼者スタートでチャレンジしやすいです！
「エイサーって何？」って気になったら、ぜひ
⾒に来てください！

○Teacher Aide Hokkaido
①6⼈（2024年5⽉14⽇現在）
②⽉に1度（主に最終⽊曜⽇）

18:00~19:00、不定期でボラン
ティアなど
③⼤学の講義室（毎回異なります）
④教育に関する活動について、やり
たいことを出来る限りやるサーク
ルです。また、教育系ボランティ
アにも積極的に参加しています。
教育に興味がある、教職に就きた
い⼈はぜひ！

○吹奏楽団
①53⼈
②⽕曜・⽔曜・⾦曜18:00~21:00
⼟曜   9:00~12:00
③サークル会館
④ポップスから交響曲、マーチなど様々
なジャンルの曲を演奏します！吹奏楽
で、聞いてる⼈を笑顔にしませんか？？
初⼼者、経験者⼤歓迎です！！
⼀緒に⾳楽を楽しみましょうー！！
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○MANABOYA
①15⼈
②⽉1回（第3⽕曜⽇）
18:00~19:00
③N123教室
④現場の先⽣と教育についてお話するサークルです♪
お菓⼦を⾷べながらゆる〜く活動しているので、
ぜひ来てください

○下の句カルタ同好会
①10⼈
②隔週⼟曜⽇（⽉2回）
18:00~21:30
③北星公⺠館和室
④北海道で伝統的に⾏われている競技かるたを
⾏っています！経験者・初⼼者問わずどんな
⽅でも⼤歓迎です！⼤学で新しいことを始め
てみたい⼈はぜひ！！

○アコースティックサークル
①25名
②不定期(メンバーの空きコマを考慮して練習)
③サークル会館
④アコースティックギター、カホン、ベース、キー
ボードなどを⽤いて、いろんな曲をカバーしてい
ます！定期的にライブもするので、ぜひ気軽に⾜
を運んでいただけると幸いです！

○旭教猫サークル
①6⼈
②毎⽉第1⾦曜⽇
③社教演習室
④猫好きが集まったサークルです！猫のため
にできることを、⼀緒に探してみません
か？
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○軽⾳楽部
①20⼈
②不定期(練習は⾃由で、⽉に⼀度ほどライブを⾏います)
③サークル会館練習室
④部内以外で活動するバンドも所属しています！
部員には初⼼者から始めた⼈も多く、練習⽇も⾃由なの
で⾃分のペースで活動できます！
他の⼤学の軽⾳部とも交流できるので、⾳楽が好きな⽅
はぜひ⾒に来てください！

○混声合唱団
①8⼈
②各週⽉・⽔、⽉末⾦曜⽇ 18：15~20：30
③⾳楽棟３階第三講義室
④初⼼者も含めみんなで楽しく合唱をしています！教
育⼤札幌校混声合唱団とも交流を深め、毎年協⼒し
てコンサートを開いています！経験者さんも初⼼者
さんも、楽しく⼀緒に合唱しましょう♪伴奏者さん
も⼤募集です♪

○⼿話サークル しゅわしゅわ
①46⼈
②学校での活動は⽉に2、3回
③E109
④⼿話を習得するだけでなく、ボランティ
ア活動を通して聾者との関わり⽅を体験
的に学べます。
※ボランティアは任意参加
アピールポイントは旭川で唯⼀の聾の⼦
供たちと関われるサークルであることで
す
初⼼者⼤歓迎！お待ちしてます

○旭教塾
①7⼈（2024年5⽉14⽇現在）
②ミーティングは⽉に1度（主に第1⽊曜⽇）
その後は教科ごとセクションに分かれて
空いている時間に活動
③⼤学構内（⾊々な場所を使います）
④中学⽣や⾼校⽣に向け、授業動画や解説
動画をYouTubeに配信するサークル。
指導スキルはもちろん、教科の内容の勉
強にもなります。将来教員になりたい⼈
は、ぜひ！

ろうしゃ

ろう
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○こももかい
①13⼈
②朝8:00~（1コマには間に合います）
③北光⼩学校（⽔曜⽇）
附属⼩学校（不定期）
④⼩学⽣に読み聞かせをします！
特に⼩学校や幼稚園、保育園の先
⽣を⽬指している⼈は、この経験
が必ず役に⽴ちます！

○学習⽀援ボランティア団体ゆずりは
①25名
②⼟曜⽇18:30~20:30
③北星地区センター
④⼦どもたちと楽しく交流しつつ、勉強
を教えています！
教員を⽬指すみなさんにとって良い経
験になること間違いなしです！

○ありんこくらぶ
①30名
②不定期
③⼩学校や地域の会館等
④ボランティアをメインにしたサークル
です。⼦供達と関わる機会がたくさん
あります！
教員になる⼈もならない⼈も貴重な経
験ができますよー！

○⽣協学⽣委員会こーぱぁず
①37⼈
②毎週⽉ 18:00~（本格的に企画の準備を進める時は、⽔も活動します）
③福利厚⽣施設
④組合員に楽しんでもらえるような企画の運営や、オープンキャンパスなどを通
した受験⽣・新⼊⽣の対応をしています。
企画を通して⼀緒に⼤学を盛り上げていきましょう！

私たちがこの冊⼦を作っています!
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先輩たちのアルバイトの話を聞いて、大学生のアルバイトが 

どんな感じかイメージできましたか？ 

あくまでこの記事は数多い大学生の一部です。 

参考程度にして自分で自分に合ったアルバイトを探しましょう！ 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

大学生活がスタート！大学生になったからアルバイトがしたい！ 

だけど…いつから始めればいいの？どのくらい稼げるの？ 

そんな疑問にお答えします！！！ 

  
予予備備知知識識編編  

アルバイトをする上で賃金・時給を重視する人は多いと思います。 

北海道の最低賃金はご存じでしょうか？ 

北海道の最低賃金は令和 6年 10月 1日に改正され時間額 1010 円となっています。 

雇用契約をする上で最低賃金を満たしているかどうかを確認するようにしましょう。 
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②
 

 

⑥
 

 

④
 

 

⑩
 

 

⑤
 

 

③
 

 

⑦
 

 

⑫
 

 

⑧
 

⑪
 

 

⑭
 

 

⑬
 

 

⑨
 

①
 
中
央
棟
（
C
棟
） 

②
 
自
然
科
学
棟
（
N
棟
） 

③
 
講
義
棟
（
L
棟
） 

④
 
技
術
棟
（
W
棟
） 

⑤
 
社
会
科
学
棟
（
S
棟
） 

⑥
 
共
通
教
育
棟
（
P
棟
） 

⑦
 
第

1
体
育
館

 

⑧
 
音
楽
棟
（
M
棟
） 

⑨
 
グ
ラ
ウ
ン
ド

 

⑩
 
福
利
厚
生
施
設
（
F
棟
，
生
協
）
 

⑪
 
教
育
科
学
棟
（
E
棟
） 

⑫
 
第

2
体
育
館

 

⑬
 
昭
和
池

 

⑭
 
課
外
活
動
施
設
（サ
ー
ク
ル
会
館
）
 

C
A

M
P
U
S
 

M
A

P
 

正
門

 

42



③
講
義
棟
（
L
棟
） 

 

写
真

 

   旭
川
校
の
中
で
一
番
大
き
な
教
室
「
L
3

0
1
」が
あ
る
よ
。

  
 

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
よ
。

 

 ¥ 
 

主
な
施
設
紹
介

 N
o
.1

 

①
中
央
棟
（
C
棟
） 

     ２
階
に
は
図
書
館
と
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
，
そ
の
近
く
の

掲
示
板
に
は
大
事
な
情
報
が
は
り
出
さ
れ
る
こ
と
も
。

 

４
階
に
は
英
語
の
研
究
室
も
あ
る
よ
。

 

②
自
然
科
学
棟
（
N
棟
） 

 

写
真

 

   理
科
・数
学
・家
庭
・美
術
・保
健
体
育
・書
道
の
研
究
室
や
，

 

パ
ソ
コ
ン
室
が
あ
る
よ
。

 

最
初
の
う
ち
は
，
広
く
て
迷
子
に
な
る
こ
と
も
。

 

 
⑥
共
通
教
育
棟
（
P
棟
）
 

 

写
真

 

   共
通
科
目
の
と
き
に
よ
く
使
う
棟
だ
よ
。

 

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
や
院
生
さ
ん
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
，

 

な
ん
で
も
相
談
室
が
あ
る
よ
。

 

④
技
術
棟
（
W
棟
） 

    技
術
分
野
の
学
生
が
よ
く
利
用
す
る
よ
。

 

木
工
室
や
金
属
加
工
の
部
屋
が
あ
る
よ
。

 

⑤
社
会
科
学
棟
（
S
棟
） 

 

写
真

 

   ３
・４
階
に
は
社
会
科
，
１
階
に
は
国
語
の
研
究
室
が
あ
る
よ
。

 

２
階
に
は
，
よ
く
お
世
話
に
な
る
教
育
支
援
グ
ル
ー
プ
と

 

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
よ
。

 

⑦
第

1
体
育
館

 

 

写
真

 

    
  

⑧
音
楽
棟
（
M
棟
） 

 

 

   
 

 

⑨
グ
ラ
ウ
ン
ド

 

    体
育
な
ど
で
使
う
よ
。

 

広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
，
の
び
の
び
運
動
し
よ
う
。

 

自
然
棟
体
育
館
と
も
い
い
，
体
育
な
ど
で
こ
こ
を
使
う
よ
。

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
や
武
道
場
も
あ
る
よ
。
上
靴
必
須
！

 

 

音
楽
分
野
の
学
生
が
よ
く
利
用
す
る
よ
。

 

こ
こ
に
入
る
と
き
に
は
上
靴
を
用
意
し
て
お
こ
う
。
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⑩
福
利
厚
生
施
設
（
F
棟
） 

 

写
真

 

   通
称
「
生
協
」と
呼
ば
れ
て
い
て
，
１
階
に
食
堂
や
購
買
が
あ
る

よ
。
２
階
に
は
，
自
由
に
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
，
ネ
ッ
ト
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
こ
ー
ぱ
ぁ
ず
の
活
動
場
所
で
も
あ
る
よ
。

 

⑫
第

2
体
育
館

 

 

写
真

 

   教
育
棟
体
育
館
と
も
い
い
，
体
育
な
ど
で
こ
こ
を
使
う
よ
。

 

少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
る
の
で
，
移
動
の
と
き
は
急
ぐ
の
が
吉
。

上
靴
必
須
！

 

   
 

主
な
施
設
紹
介

 N
o
.2

 

 
⑪
教
育
科
学
棟
（
E
棟
） 

 

写
真

 

    

⑬
昭
和
池

 

 

写
真

 

    

⑭
課
外
活
動
施
設
（サ
ー
ク
ル
会
館
）
 

 

写
真

 

   サ
ー
ク
ル
の
部
室
等
が
あ
る
場
所
だ
よ
。
吹
奏
楽
団
や
演
劇

 

サ
ー
ク
ル
，
軽
音
部
の
練
習
も
こ
こ
で
行
わ
れ
る
よ
。

 

築
ヶ
丘
寮
（
男
子
寮
）
 

   男
子
学
生
が
生
活
す
る
寮
だ
よ
。
椅
子
・
机
・
ロ
ッ
カ
ー
が
備
え

 

付
け
ら
れ
て
い
る
よ
。
学
校
か
ら
近
く
，
冬
場
で
も
通
学
が
便
利
！

 

春
光
寮
（
女
子
寮
）
 

     女
子
学
生
が
生
活
す
る
寮
だ
よ
。
机
・
椅
子
・
ベ
ッ
ド
・
ロ
ッ
カ

ー
・
本
棚
が
備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
よ
。

 

ピ
ア
ノ
や
自
動
販
売
機
な
ど
設
備
は
充
実
！

 

そ
の
他

 

教
育
発
達
専
攻
の
学
生
が
よ
く
利
用
す
る
よ
。

 

１
階
に
は
，
第
２
体
育
館
が
あ
る
よ
。

 

 

旭
川
校
に
あ
る
池
だ
よ
。

 

季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
か
も
。

 

 
北
洋
銀
行
の

A
T

M
 

     中
央
棟
（
C
棟
）
２
階
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
内
に
あ
る
よ
。

 

営
業
時
間
は
７
：
０
０
～
２
１
：
０
０
な
の
で
、
早
朝
で
も
安
心
！

 

（
大
学
は
基
本
、
６
：
３
０
～
２
２
：
０
０
で
開
い
て
い
る
よ
）
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主
な
施
設
紹
介

 
N
o
.3

 

図
書
館

 

図
書
館
入
口

 

  

グ
ル
ー
プ
学
習
室

 

      

 

オ
ー
プ
ン
・ワ
ー
ク
・ス
ペ
ー
ス

 

       
 

個
人
学
習
ス
ペ
ー
ス

 

       

 
 図
書
館
３
階
に
は
個
人
学
習
ス
ペ
ー
ス
と
，
た
く
さ
ん

の
本
が
あ
る
よ
。
自
学
自
習
に
役
立
て
よ
う
！

 

 図
書
館
２
階
に
は
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
モ
ン
ズ
と
よ
ば
れ
る

空
間
が
あ
る
よ
。
こ
こ
で
は
，
学
生
や
教
職
員
が
会
話

を
し
な
が
ら
多
様
な
ス
タ
イ
ル
で
学
び
合
う
こ
と
が
で

き
る
よ
。
旭
川
校
の
図
書
館
に
は
，
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
モ
ン

ズ
と
し
て
「オ
ー
プ
ン
・ワ
ー
ク
・ス
ペ
ー
ス
」と
「グ
ル
ー

プ
学
習
室
」の
２
つ
が
利
用
で
き
る
よ
。

 

（感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
利
用
不
可
）
 

  

中
央
棟
（C
棟
）の
２
階
，
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
の

 

と
な
り
に
図
書
館
が
あ
る
よ
。
さ
ま
ざ
ま
な
文
献
・
 

資
料
・雑
誌
が
自
由
に
閲
覧
で
き
る
よ
。
蔵
書
数

 

な
ん
と
約
１
９
万
冊
！
！

 

館
内
に
は
無
線

L
A

N
も
充
実
。
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◆◇◆ 大学周辺おすすめスポット ◆◇◆ 
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ちょいす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〶〶  北北門門局局 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

大学の周辺には学生がよく利用するお店や飲食店などがたくさんあります。 
この地図では、多くの旭教生が利用している場所を主に紹介していきます。 
入学後、是非ここに記載されている場所を訪れてみてください！！ 

◆◇◆ 大学周辺マップ ◆◇◆ 

 

 

北北海海道道教教育育  
大大学学旭旭川川校校  

大大学学周周辺辺  

大有小 
  

 旭川西高校
 

P 

 

 

 

  

旭  川 

盲学校 

 

  

   

 

 

らーめん 
 加 藤 屋 

● 

 ツルハ(旭町店) 

   ● 
  

● 

 BOOKOFF 

ダイイチ  
● 

  

● ベントス 

  

エチュード ●  

  

ホルモン元気 ●  

  

● ユニクロ 

  

● ガスト 

  

● 自由奔放 

アイヌ記念館 
● 

旭旭町町 22 条条 1133  旭旭町町 22 条条 1100  旭旭町町 22 条条 66  

川川端端 33 条条 88  川川端端 33 条条 66  北北門門 99  

アアイイヌヌ記記念念館館  
〶〶    川端局 

 

旭町局〶〶  
 

ウエスタン川端 
● 

ヤマダデンキ 
●              

末広町方面 

  

緑
町
�
西
�
�
�
方
面 

  

旭
橋
�
旭
川
駅
方
面 

 
 

鷹
栖
町
方
面 

  

スープカリー 
奥 芝 商 店   ●  

  

 

◆ 

 

◆ 

 

築ヶ丘寮 
(男子寮) 
 

春 光 寮 
(女子寮) 
 

  

    

〜 おすすめスポット紹介⼀覧 〜 
食
品 
・ 
雑
貨
店 

1 ダイイチ旭町周辺 

2 ウエスタン川端店周辺 

3 イオンモール旭川西 

４ イオンモール旭川春光 

 

        歌屋 

ゲオ ● ● 

    サッポロドラックストア 

  

びっくりドンキー ●  

 

凡 例 

 
 

…… バス停       …… 停留所名 

…… セブンイレブン   …… ロローーソソンン 

…… セイコーマート 〶〶   …… 郵便局 

◆ …… 学生寮     ●  …… 施設・店 

…… 小学校   …… 中学校･高校･大学 

0        150        300       450      600m 

  

  

  

 

 

北門町
ほくもんちょう

 

川端町
かわばたちょう

 

旭町
あさひまち

 

大町
おおまち

 

春光
しゅんこう

町
ちょう

 

飲  
  
食 
 
店 

５ びっくりドンキー 

６ ガスト 

７ 加藤屋 

８ ベローズフィールドビーチ 

 

生    
活 ９ 

郵便局【旭町局】 
郵便局【川端局】 

 

1 

2 
←  西イオン(800m先) 3 

５ 

６ 
 

７ 

  

● ベローズ 

９ 

８
7 

９ 

その他地図に載っていない場所も 
次のページで紹介しています！！ 

北北門門 1144  

●―イオンモール旭川春光 

    

 

 

４ 
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注意 

入学までに大学生協アプリの登録を必必ずず行ってください！ 
登録しないと生協電子マネー(hue-pay)等の利用ができません！！ 

  

大学生協アプリの画面はこんな感じ！ 
バーコードを読み取ってもらうと 
食堂や購買で決済ができるよ！ 

電電子子ママネネーー［［hhuuee--ppaayy］］ののメメリリッットト 
・生協の購買・食堂・自動販売機で

利用可能！ 
・決済は学生証を専用端末にかざす

かアプリのバーコードを読み取って

もらうだけでＯＫ！キャッシュレス

でスムーズなお会計が可能！！ 
・hue-payで決済するとポイント還

元！ポイントは次回会計時に 1ポイ

ント 1円換算で自動利用されます。  
・残高が少なくなっても店頭(購買レ

ジ)でチャージ可能！ 

※⽣協購買・⾷堂の会計は hue-pay だけでなく現⾦でも可能
です。ポイント還元は hue-pay利⽤のみとなります。 

北海道教育大学共通のチャージ式の電子マネーだよ。 

学生証・大学生協アプリについていて、食堂や購買、 

大学内にある自動販売機でも使えるんだ! 

現現金金よよりりもも素素早早くく会会計計ででききてて 
ススムムーーズズにに買買いい物物ががででききるるよよ！！ 

 
 

学生証は４年間同じものを使うよ！ 
後悔しない写真を選ぼう！ 
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⑤ 受け取ったら、席を選んで食べる！ 

 

 

 

      写真 

 

 

          

⑥お片付けする！ 

 ▶箸などは分ける，お皿は軽くゆすぐ，最後

にお盆を棚に戻して完了！ 

 

 

         写真 

 

 

ごち
そうさま！

 

① 生協についての情報や、 

メッセージが書いてあるよ 

② 支払い内容 

 

 

～レシート紹介～ 

ワカメうどん 

ポテト＆コーンサラダ  ￥440 

（中）塩ダレからあげ丼 

オクラのお浸し      \484 

さばの味噌煮  （中）ライス 

豆腐とわかめの味噌汁 

オクラのお浸し   ￥396 

（中）辛みそ豚丼、冷奴 ￥484 

 詳しいメニューは 

 

 

学食どっとコープ で検索！ 

空いている席に座ろう！ 

 左左にに記記載載さされれてていいるる⾦⾦額額はは、、   

２２００２２４４年年１１１１⽉⽉現現在在のの価価格格でですす。。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

昼休み！お腹空いたなぁ… そんなときは食堂に行こう！ 

食堂には安くておいしいメニューがたくさん！ 

ここでは、旭教の食堂について紹介していくよ！ 

座席は１階以外に２階にもあるため、食堂や 

購買で買ったものなどを持っていき、 

食べることもできるよ！ 

営業時間 

平日 １１時００分～１３時００分 

土日祝 休業 （202４年 11月現在） 

～食堂の使い方～ 

 

① どのメニューにするか決める！ 

麺類は食券を取ってレジに行こう！ 

 

 

      写真 

 

 

          

② 丼・カレーコーナーで食べたいメニューを

伝え、完成したら受け取ろう！ 

 

 

      写真 

 

 

          

③ レジでお会計！ 

▶hue-payでサッと会計！現金も可！ 

 

 

      写真 

 

 

          

④ 麺類を買ったらここで受け取ろう！ 

▶ 食券を渡してから作られるから少し待と

う。食券の番号で呼ばれるから，番号を

覚えておこう！ 

 

 

 

      写真 

 

 

出入口 

手
洗
�
場 

WC 

購
買 

�
�
� 

おかず 丼・カレー ご飯 麺類 下膳 

 
�
� 

�
�  

 

 

 

階段２階へ 

 

 

 

すたん 

食堂 MAP 

 

 

 

 

 

 

① 

②

 

③

 

④

 

⑥

 

座席 

座席 

⑤ 
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 ▶箸などは分ける，お皿は軽くゆすぐ，最後

にお盆を棚に戻して完了！ 
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そうさま！

 

① 生協についての情報や、 

メッセージが書いてあるよ 

② 支払い内容 

 

 

～レシート紹介～ 

ワカメうどん 

ポテト＆コーンサラダ  ￥440 

（中）塩ダレからあげ丼 

オクラのお浸し      \484 

さばの味噌煮  （中）ライス 

豆腐とわかめの味噌汁 

オクラのお浸し   ￥396 

（中）辛みそ豚丼、冷奴 ￥484 

 詳しいメニューは 

 

 

学食どっとコープ で検索！ 

空いている席に座ろう！ 

 左左にに記記載載さされれてていいるる⾦⾦額額はは、、   

２２００２２４４年年１１１１⽉⽉現現在在のの価価格格でですす。。  
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☆書籍☆ 
学期初めにはここで教科書が買えます。 

壁一面に教員採用試験や TOEICの問題集， 

マンガや文庫本もたくさんあって、 

ついつい足を止めてしまうコーナー。 

～購買でできる意外な５つのこと～ 

其の一 生協・学生総合共済に加入できる 

其の二 hue-pay（電子マネー）の 

チャージ 

其の三 購買に置いていない本の注文 

其の四 自動車学校の入校申し込み 

其の五 旅行関係 

・札幌―旭川のバス券が安く買える 

・レンタカーの予約ができる 

其の六 住居紹介 

其の七 模試の申し込み  など 

  

 

レ
ジ 

レ
ジ 

⼊⼝ 

☆文具☆ 
普段、筆箱に入っているものはもち

ろん、バインダーやルーズリーフ、

パソコンのマウスまで、ないと困る

あれこれが全部手に入る！ 

☆スイーツ☆ 
 

 

☆おにぎり＆弁当＆サンドウィッチ☆ 
 

 

 

☆パン＆カップ麺☆ 
安さと手軽さを兼ね備えたコーナー。

小腹が空いたときにはカップスープや

はるさめスープもおすすめ。 

パンは菓子パンもお食事系も充実！ 

☆おかし☆ 
不動の一番人気はチョコブラウニー！

懐かしの駄菓子コーナーも。新発売の

お菓子も入荷されるので、購買で買っ

て試してみるのもアリ◎ 

☆飲み物☆ 
種類豊富なペットボトルジュースの 

 ほかに、テスト勉強のお供にエナジー 

         ドリンクもどうぞ。 
 10:00 16:30   
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☆書籍☆ 
学期初めにはここで教科書が買えます。 

壁一面に教員採用試験や TOEICの問題集， 

マンガや文庫本もたくさんあって、 

ついつい足を止めてしまうコーナー。 

～購買でできる意外な５つのこと～ 

其の一 生協・学生総合共済に加入できる 

其の二 hue-pay（電子マネー）の 

チャージ 

其の三 購買に置いていない本の注文 

其の四 自動車学校の入校申し込み 

其の五 旅行関係 

・札幌―旭川のバス券が安く買える 

・レンタカーの予約ができる 

其の六 住居紹介 

其の七 模試の申し込み  など 

  

 

レ
ジ 

レ
ジ 

⼊⼝ 

☆文具☆ 
普段、筆箱に入っているものはもち

ろん、バインダーやルーズリーフ、

パソコンのマウスまで、ないと困る

あれこれが全部手に入る！ 

☆スイーツ☆ 
 

 

☆おにぎり＆弁当＆サンドウィッチ☆ 
 

 

 

☆パン＆カップ麺☆ 
安さと手軽さを兼ね備えたコーナー。

小腹が空いたときにはカップスープや

はるさめスープもおすすめ。 

パンは菓子パンもお食事系も充実！ 

☆おかし☆ 
不動の一番人気はチョコブラウニー！

懐かしの駄菓子コーナーも。新発売の

お菓子も入荷されるので、購買で買っ

て試してみるのもアリ◎ 

☆飲み物☆ 
種類豊富なペットボトルジュースの 

 ほかに、テスト勉強のお供にエナジー 

         ドリンクもどうぞ。 
 10:00 16:30   
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UNIV-COOP 

はかま準備 

⽂房具 書籍 

⾷堂 ⾃動⾞学校
⼊校⼿続き 

レンタカー予約 旅⾏サポート 

お部屋紹介 
 

学⽣総合共済 
などに加⼊ 

コンビニ PC機器 

大大学学生生協協っっててななにに
？？？？
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CCOO OOPP

  

  

  

 

 
大学生活は４年間と時間がたっぷり! 

だからこそ、様々なことに挑戦したり、いろんな所へ行ったり、 

過ごし方は無限大! 

でも、その一方でこんなことも… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようなことが、大学生には起きてしまう可能性があります。 

そんなときに味方になってくれるのが、 

CO･OP 学生総合共済とあわせておすすめする保険なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気やケガでの入院に備える CO･OP 学生総合共済や、 

他人に迷惑をかけてしまったときに頼りになる学生賠償責任保険、 

一人暮らしには学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）で、 

リスクに備えることができます！ 

詳しくは、こちらの冊子をチェック！ → 

サークル活動でケガをして病院に行くことに… 

水道管が凍結・破裂して、 

修理代を払わないといけない… 

 

歩行中にケガしちゃった… 

自転車でケガさせちゃった… 

 

 

 

 

 

タヌロー 

スピック 

 

UNIV-COOP 

はかま準備 

⽂房具 書籍 

⾷堂 ⾃動⾞学校
⼊校⼿続き 

レンタカー予約 旅⾏サポート 

お部屋紹介 
 

学⽣総合共済 
などに加⼊ 

コンビニ PC機器 

大大学学生生協協っっててななにに
？？？？
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生協学生委員会こーぱぁず
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

知っておくと役に立つ！ 

皆さんが受験で旭川校に来たときに 

青いジャンバーを着た学生が 

たくさんいませんでしたか❓ 

その学生が私たち、 

「生協学生委員会こーぱぁず」なんです！ 

こーぱぁずでは旭川校を受験する受験生の 

ために、そして在学する学生のために 

様々な企画を行っています！ 

 

 
 
2024年度は対面でのオープンキャンパスとオンライン 

でのミニオープンキャンパスを行いました！ 

キャンパスツアーや座談会など参加してくれる高校生に

楽しんでもらえるような企画を考えて行っています！ 

 

 
 
4月の初めに新入生向けのお楽しみ会を行っています。 

学校紹介の説明やミニゲームなどを行って、 

安心して大学生活をスタートさせよう！という企画です。 

2024年度は学校クイズや座談会などを行いました！ 

皆さんの参加をお待ちしております！ 

他にも食堂や購買に関する企画や共済に関する企画等の様々な企画を行っています！ 
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生
協
学生

委員会こーぱ

ぁ
ず

2025年

X（旧Twitter）

お申込みは
こちらの

QRコードから！

アイスブレイク
(⾃⼰紹介がメイン)

みなさんが
楽しめるような企画や
新⼊⽣どうしが交流できる
ような企画を準備しています！

※予定は変更する場合があります
詳細については右にあるQRコードの
オープンチャットから連絡します

　４月5日（土）　6日（日)
　13:00-16:00

歓迎会歓迎会

★主なプログラム★

レクリエーション

⾷堂・購買に⾏ってみよう！

開催予定！

Instagram

新入生新入生

⽣協学⽣委員会こーぱぁず

⾷堂・購買の紹介

質問コーナー・相談会

※変更する場合があります

4月3日(木)まで！

共済・⽣協・こーぱぁずって？
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興田明日香 

おきたあすか 

教育発達専攻 新２年 

旭川市 

午後ティーを愛する 

髙橋宏太 

たかはしこうた 

社会科教育専攻 新３年 

新十津川町 

うるせぇエンターテイナー 

須田あかり 

すだあかり 

国語教育専攻 新 3年 

登別市 

手綱を引きずられる委員長 

秋葉彪耀 

あきばひゅうが 

理科教育専攻 新３年 

旭川市（高校は札幌市） 

 

佐藤洸陽 

さとうこうよう 

社会科教育専攻 新３年 

深川市 

深川ノリを全国へ  

柳谷拓蒔 

やなぎやたくま 

社会科教育専攻 新４年 

北見市 

レアキャラになります 

金澤颯 

かなざわはやて 

社会科教育専攻 新３年 

七飯町 

ニューマルチプレイヤー 
北海道函館中部高等学校卒 

丸山和真 

まるやまかずま 

社会科教育専攻 新 3年 

札幌市 

 ジャンボリミッキーアンチ D オタ 

上西絢菜 

かみにしあやな 

教育発達専攻 新２年 

札幌市 

車が欲しい 

飯野里穂 

いいのりほ 

教育発達専攻 新２年 

札幌市 

 一緒に居酒屋で働きませんか？ 

ONE PIECEを必修にして欲しい 

長野智代 

ながのともよ 

理科教育専攻 新３年 

札幌市 

イーブイが好きです！ 

横山斗一 

よこやまといち 

理科教育専攻 新３年 

美唄市 

気ままに生きてます 

飯野愛菜 

いいのまな 

理科教育専攻 新３年 

秋田県 

ラーメンが好きです♡ 

ここーーぱぱぁぁずず  

メメンンババーー紹紹介介  

名前 

ふりがな 

所属専攻・学年 

出身地 

キャッチコピーなどの一言 

私たちは 1年⽣ 22⼈、 

2年⽣ 11⼈、3年⽣ 4⼈ 

で活動しています。 

私たちと活動しませんか？ 

新保彩夏 

しんぽあやか 

教育発達専攻 新２年 

札幌市 

猫が好きです。 

伊藤千沙希 

いとうちさき 

教育発達専攻 新２年 

旭川市 

バター燃やしました。 

委委員員長長 副副委委員員長長 共共済済部部長長

赤間歩美 

あかまあゆみ 

教育発達専攻 新４年 

札幌市 

実習で生活習慣が整った... 

井澤尊 

いざわたける 

理科教育専攻 新４年 

美唄市 

単位をお裾分け 

伊東思葉 

いとうことは 

教育発達専攻 新２年 

苫小牧市 

蒙古タンメン中本の親友 

書書記記

平林侑真 

ひらばやしゆうま 

教育発達専攻 新 3年 

出身→札幌市 

.インスタ乗っ取られた笑 

58



 

    

 

    

 

    

 

    

 
 

 

井内大外 

いうちひろと 

理科教育専攻 新２年 

滝川市 

緑がイメージカラー 

佐藤友亮 

さとうゆうすけ 

理科教育専攻 新２年 

千歳市 

カエル好き 

新田華美 

にったかなみ 

社会科教育専攻 新２年 

南富良野町 

青髪といえば私です。 

山内陸玖 

やまうちりく 

国語教育専攻 新２年 

函館市 

八割おふざけで生きていく 

斎藤未来 

さいとうみく 

社会科教育専攻 新２年 

旭川市 

推しにまっしぐら！ 

安田蒼史 

やすだそうし 

社会科教育専攻 新２年 

音更町 

ゲームが好きです。 

近藤咲桜 

こんどうさくら 

生活・技術教育専攻 新２年 

苫小牧市 

みんなえみふる♪ 

松原京吾 

まつばらきょうご 

数学教育専攻 新２年 

札幌市 

ブックオフで待ってます♪ 

君成田莉央 

きみなりたりお 

国語教育専攻 新２年 

札幌市 

学食のいももちが大好き 

岡部美空 

おかべみくう 

社会科教育専攻 新２年 

函館市 

訛ってるなんて言わないで 

森田いちの 

もりたいちの 

社会科教育専攻 新２年 

札幌市 

週 5は絶対！購買ガール 

村川姫花 

むらかわひめか 

教育発達専攻 新２年 

札幌市 

お弁当作り頑張ってます 

もひもひ 

もひもひ 

こーぱぁず公式キャラクター 

夢の国共済ランド 

もっと人気が欲しい... 

君君ももここーーぱぱぁぁずずににななろろうう！！
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★ 入校のお申し込みは ...........................

        >>>>>>>>>  教育大生協窓口へ

火曜日・木曜日のお昼休み

大学生協で

免許説明会

旭川市永山北3条8丁目182-1

http://h-kumiai.com/                        TEL　0166-48-1141

● 普　通　一種 ／ 二種

● 中　型　一種 ／ 二種

● 準中型 

● 大　型　一種 ／ 二種

● 大型特殊

● けん引

● 普通二輪

● 大型二輪

仕事で即戦力！
準中型免許

運転楽しい！
マニュアル免許

らくらく！
オートマ免許

教育大学正門前から

便利で快適！

無料送迎バス

「
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
の
代
わ
り
に

あ
な
た
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

「
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
贈
る
」

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う﹇

形
容
詞
「
有
り
難
い
」
の
連
用
形
「
有
り
難
く
」
の
ウ
音
便
﹈

感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
言
葉
。
感
動
詞
的
に
も
用
い
る
。

「
教
え
て
く
れ
て
―
」「
ど
う
も
―
」
丁
寧
な
言
い
方
で
は
、
下
に

「
ご
ざ
い
ま
す
」「
存
じ
ま
す
」
を
付
け
て
用
い
る
。

北海道教育大学【旭川】
卒業記念アルバム

お問い合わせ
株式会社ダイビ札幌営業所
「北海道教育大学アルバム」係
TEL：011-733-1070

4 年生になりましたら
ご案内をお送りします

HUE広告＿旭1／2.indd   1HUE広告＿旭1／2.indd   1 2023/11/11   9:082023/11/11   9:08
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片面/旭川

北海道教育大学生活協同組合 旭川校

LINE登録のお願い
入学者 のLINEを登録してください。２ ３１

保護者 のLINEを登録してください。２１
いずれも２次元コードを読み取ることで、登録が可能です。
　のみ、匿名での参加が可能です。３

匿名で質問可能です。大学生活に関する質問を先輩学生が答えます。
何を質問したらよいかわからない、という方も他の方の質問が見ることが
できるのでそれを参考にすることができます。
入学後も一定期間質問が可能ですので、是非登録しておきましょう。

３ 先輩学生が運営するオープンチャット
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生協に相談したいこと、加入・購入などの画面で行き詰まった等があれば写真を送っていただけ
ればスムーズに対応方法をお答えすることが可能です。
平日 10:00-16:00の時間帯、に順次、返信対応を行います。
北海道教育大学のホームページからダウンロードする書類「入学手続き」や「寮」に関するご相談
にはお答えできませんので、北海道教育大学の担当窓口へお問い合わせください。

共通事項２１

他者が見て、不快に感じる発言はしないでください。
勧誘行為 等、迷惑行為を見つけた場合は、管理者がブロックします。

先輩学生が運営するオープンチャット のルールに関して

教育大 旭川校で運営する新入生むけLINE

２ 旭川校の情報発信

教育大 5キャンパス全体で運営する新入生むけLINE

１ 5キャンパス全体の情報発信
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運転免許の申込みは大学生協購買で 

北北海海道道モモビビリリテティィススククーールル  
お問い合わせ 

旭旭川川市市東東鷹鷹栖栖１１条条１１丁丁目目  ℡℡  00116666--5577--55881188  
 

 



 
合合 格格 おお めめ でで とと うう ごご ざざ いい まま すす ！！

ここーーぱぱぁぁずずはは皆皆ささんんのの⼤⼤学学⽣⽣活活をを全全⼒⼒ででササポポーートトししまますす。。
４４⽉⽉にに新新⼊⼊⽣⽣歓歓迎迎会会のの開開催催をを予予定定ししてていいまますす。。

ままたた、、六六⽉⽉祭祭ややポポキキププリリななどどののイイベベンントトもも企企画画ししてていいまますす。。
そそののほほかかのの情情報報もも公公式式のの SSNNSSアアカカウウンントトでで発発信信ししてていいるるののでで

ぜぜひひここちちららををチチェェッッククししててみみててくくだだささいい！！

XX((旧旧 TTwwiitttteerr))
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