
※注文方法はP16を
　ご覧ください。

先輩たちに読み継がれてきたロングセラーや、これからの学びに役立つ本など、
大学生になったら知っておきたい、北海学園生協がすすめる３冊の本。

ぜひ、
この機会に！

おすすめ本セットおすすめ本セットおすすめ本セットおすすめ本セット

「考える」って
なんだろう?

大学での
勉強法って ?

レポートって
どうやって
書くの？

上記おすすめ本 3冊セット

大学生活に

絶対役立つ

3,500円（税込）送料
込み

入学までの時期を
有意義に過ごしてほしいので、
ぜひ読んでみて下さい！

おすすめ本レビュー

累計発行部数287万部を突破！ 刊行から40年読まれ続ける「知のバイブル」。
北海学園をはじめ、全国の大学生協で長く売れ続けている、大学生に最も読ま
れている本です。
本書は「レポート」や「論文」を書く前に必要な、「自ら得た知識や経験から生ま
れた“思考”を“整理”し、どうアウトプットするか」について書かれたエッセイで
す。読み進めるうちに（頭の中で）インプットされる情報の取捨選択と構築が自
然と出来るようになっていく自分を感じるでしょう。北海学園生・商科大生、必
読の書としておすすめします。

思考の整理学

時代を超えたベスト＆ロングセラー

本書は、大学での授業における知的生産技法の基本、すなわち「調べ」、「まと
め」、「発表する」という一連の作業のやり方をわかりやすくまとめたものであ
る。この技法を本書では、「アカデミック・スキルズ」と呼んでいる。具体的には、
研究テーマの決め方、情報の探し方、情報の整理の仕方、まとめ方、文章の書
き方、口頭のプレゼンテーションの方法についての説明をまとめたものであ
る。（本書「はじめに」より）大学生活で学んでおくべきスキルを、この1冊で学
べます。

アカデミック・スキルズ（第3版）

大学生向け学習指南書の決定版

「大学生になってはじめてのレポート課題で、何をどうしたらよいのか全くわか
らない」 そんな新入生のために、書き方とコツを基本から丁寧に解説しています。
執筆の段取り・テーマの決め方・テーマに沿った資料の探し方、読み方・説得
力のある構成の仕方・論理的な文章の書き方など、大学の授業では教わらない
ノウハウが満載です。
初めてレポートを書く学生でもこの本があれば大丈夫！ きちんと評価されるレ
ポート・論文の書き方が身に付きます。卒論まで網羅しているので、在学中ずっ
と活用できるおすすめの一冊です。

ゼロからわかる大学生のためのレポート・論文の書き方

レポート・論文もこれで安心

昨年、法学部1年生の教科書として指定

1,210円

ゼロからわかる
大学生のためのレポート・

論文の書き方
（ナツメ社）

693円

思考の整理学
（ちくま文庫）

アカデミック・スキルズ
（第3版）

（慶應義塾大学出版会）

1,100円
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