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　　  学び支援事業部

講座名

開講曜日

講座時期・回数 受講方法

お申し込み締切

取消規定

募集定員
受講料

新入生のための英語コミュニケーション講座 Lite 2025

2025年4月～7月（90分×11回）

各曜日40名（最小実施人数25名）・合計120名

4月7日（月）

月曜・水曜・金曜　
19：00～20：30

※ 4月14日（月）・16日（水）・18日（金）にオリエンテーションを行います。講座は翌週から開講します。
※ 大学の時間割等の都合による場合、お申し込み後に参加希望曜日を変更することができます。後期時間割による
場合も同様に承ります。
※申込人数によっては「英語コミュニケーション講座 Standard」と合同クラスになる場合があります。

※講座はすべてオンラインで行います。オンライン受講に必要な機器や回線、及びその費用は受講者ご自身でご負担ください。また、接続に関するトラブルや視聴品質の低下等について
は弊会では一切責任を負いません。※各回の講座は教育及び普及を目的として動画で収録しています。受講生は収録した動画を欠席時や復習目的で何度でも視聴いただけます。※本
講座で提供される、動画を含めた一切のデータは受講生個人の利用に限定しています。いかなる形であっても複製や再配布・上映等で受講生以外の方が利用できる状態を生じさせるこ
とは認められません。※締切日において各回の最小実施人数に満たない場合、講座の開講を見送ることがあります。※お申し込み後、4月上旬に受講案内をメールにてお送りします。
kouza_global@univ.coopのメールを受信できるようにしておいてください。お送りする受講案内には、参加用のURLや参加にあたってのご準備事項・テキスト等の教材のお受け取
り方法・お問合せ先などを記載しています。※本講座の受講に際しては、大学生協事業連合の定める講座約款A及び本講座概要書面（webページにてご覧いただけます）を必ずご確認
ください。※本パンフレットの記載事項は2024年10月現在の情報に基づいて作成しています。講座内容の一部等に変更が生じる場合は講座案内のwebページにてご案内します。

教えて！先輩
 講座のあれこれQ&A ～

高校までにせっかく学んできた英語を、
本当に使えるようになりたい。

海外語学研修や留学を見据えて、
今のうちに力をつけておきたい。

道で英語で話しかけられて、
聞こえないふりをしたことがある。

積極的にコミュニケーションが
取れる自分になりたい。

学んだ英語を

使える英語に！
全11回

2025年
4月～7月

※実施日時はWEBサイトでご確認ください

自宅で受講できるオンライン講座　 1年生向け

「間違わない」ための受験英語から
「通じる」ためのコミュニケーション英語へ。
あなたの英語が伝わらないのは
英語力がないからではなくて
英語モードになれていないだけ。

新入生のための
英語コミュニケーション
講座 Lite 

Q 1

身につきます！オンライン上でも双方向のコミュニケーションを行いますので、No problem！
私たちリーダーの目からみても半年たった頃から見違えるようにコミュ力が上がります。
それにこれからの社会で英語を話す場面は、海外出張などの対面よりもオンラインが圧倒的と言われています。
将来のことを考えると、むしろオンラインに慣れておくことは大きなメリットです。

柏 琴葉 さん
宇都宮大学国際学部2年生
英語コミュニケーション講座学生リーダー

私たちが
お答えします

オンラインでコミュニケーション力が身につくの？

TOEICのスコアアップに役立ちますか？

オンライン（Zoomで開講します）

58,000円（税込）

Q 2

日本人の方です！つまづきやすいポイントをよく知っている日本人講師なので、理解しやすい講座です。先輩も
講師もみんな日本人なので、Relaxして楽しめますよ！！

ネイティブスピーカーの講師の方に教わるの？

Q 3

Of course！！ 確実につきます。絶対につきます。この講座の受講生だった私が保証します。（笑）
英語を身につけるには場数が大切。学生同士、萎縮せずに友達感覚でたくさん話せるのが上達への近道です。

学生同士で学ぶことで、ホントに力がつくの？

Q 4

Don’t worry！！ 英語は世界共通語＝つまりネイティブでない話者の方が圧倒的多数です。自分の話せる英語
で思い切り話せばしっかり伝わります！！

日本人同士だとネイティブに通じなそうで不安…

Q 5

申込後も変更可能なので安心して申し込んでくださいね。後期からの曜日も変えられますので授業との両立
は十分可能です！

時間割がわからないと曜日選択ができないです…

Q 6

この講座のすべてのカリキュラムがTOEICの各Partに対応しています。つまり講座がTOEIC対策そのもの！楽し
く学べばスコアもモチベも上がります。受講後の自分の成長に驚くかも！！

全国の大学生と
一緒に取り組む

双方向オンライン講座

https://manabiweb.univ.coop/
ecomlite25/

講座の詳細、日程、
お申込み方法は

WEBサイトでご確認ください。

こんな人はチェック！

お申込クラスの第1回講座開講日まで・・・違約金15,000円、及び教材を使用された場合は教材費をいただきます。
開講後・・・受講料から以下の①②③を差し引いた金額を返金します。
①実施済みの講座回数分×4,000円及び教材費9,000円　②初期費用5,000円
③取消料として受講料から①②を控除した残額の20％に相当する金額

～ OGからのメッセージ ～
覚えるだけの英語から使う英語へ

学んだことをグローバルに証明する「オープンバッジ」をコー
ス修了者に発行します。就職活動の電子履歴書等にも使う
ことができ、積極的に学んできたことや身につけてきたことを
証明することができます。

コース修了者にはオープンバッジを付与

※オープンバッジの付与には講座の出席率や
　課題の提出率など、一定の条件を満たすことが必要です。

「1回生のはじめに講座を受けてとても良かった、
大きな影響を与えてくれた」という
溝口さんのインタビューはこちらから

学生リーダー presents ミニ講座体験会

オンライン講座説明会（2回実施）

3/3（月）
3/28（金）

19：00～20：30
19：00～20：30

3/13（木）
4/2（水）

19：00～20：30
19：00～20：30

※2回のオンライン講座説明会は同じ内容です。

2025年 2/26（水）
19：00～19：45
●セミナー30分 ●質疑応答15分

日程
1

2025年 3/25（火）
19：00～19：45
●セミナー30分 ●質疑応答15分

日程
2

説明会・ミニ講座体験会の参加申込はこちら。
見逃し配信もこちらから！

実際に講座を受講・運営している学生リーダーによる
講座説明＆ミニ体験会を3～4月に実施します。

詳しい内容＆先輩の体験談はこちらから！

加藤 翼 さん
三重大学人文学部2年生
英語コミュニケーション講座学生リーダー

シドニー
現地研修

「高校まで英語が苦手で授業も嫌いだった」という
溝口さん。今では英文メールのやりとりや、英語での
ミーティングもしながら文部科学省で働いておられ
ます。講座を受けることで英語に対する意識が変わ
り、英語以外のことでも積極性が出て、学ぶことに
興味が出て今の進路にもつながっているそうです。

溝口 颯乃 さん
文部科学省
研究開発局勤務

2021年立命館大学卒・新
入生のとき英語コミュニケー
ション講座を受講、2年生か
らは学生リーダーも経験

2025

2025年 4～7月・全11＋2回
（講座11回 ＋ オリエンテーション＋まとめの会）

全国の大学対象／オンラインにて開講

受講料 58,000円（消費税・教材費込）
シドニー現地研修参加費 ＋ 375,000円



この講座ではパソコンの前に座って先生の話を聞いてるだけ、という時間はほとんどありません。講座の中では、話す時間が49％・聞く時
間が29％と会話でのコミュニケーションのための時間がほとんど、オンラインのイメージを覆すアクティブなオンライン講座です。
しかも後期からはAll English。今ある英語力を最大限に使いこなしてコミュニケーションをとっていく、という実際の場面と同じ実践的
なスキルとマインドが身につきます。

コミュニケーション力が身につく3＋1のポイント

受講生の先輩から

今必要なのは、英語知識のInputではなくて、使う場面をたくさんつくるOutput。
英語によるコミュニケーションや表現の違いを学び、英会話でよく話題にのぼる「自分のこと」も話せるようにします。
カリキュラムはすべてTOEICの各Partに対応。1年間しっかり参加すればTOEIC対策も万全です。

「聞くだけ」オンラインのイメージを覆す圧倒的なOutput

高校までの授業や受験勉強で「学んだ英語」を、
オ

ンラ
インでも

Point

1

Point

3
受講生はホームグループに所属しながら学びます。ホームグループには上回生のリーダーがつき、講座期間中継続的にサポートを
行います。講座のことや英語学習の経験、将来のことやお互いの大学のことなど、何でも気軽に相談できる先輩です。
リーダークラスはこの先輩リーダーが運営します。もとから英語が得意だった先輩ばかりではなく、新入生のみなさんと同じように大学
に入ってからコミュニケーション英語のトレーニングを始めています。身近なお手本として先輩からも学べることがたくさんあります。

日本人の英語学習を知り尽くした講師による
「学ぶ」「使う」のバランスがとれたカリキュラムPoint

2

講座で学んだ成果を実地で試す場があります。世界中から集まった
人が英語でコミュニケーションしている国・オーストラリアで、講座生
だけを対象にした、受講生同士で助け合い・学び合いながら視野が
広がるプログラムを体験。あなたの「伝える英語」の現在地がわかる、
モチベの上がる他にはない8日間です。
講座の講師や大学生協スタッフも同行しますので、「留学に興味はあ
るけどいきなりはハードルが高そう」「海外ははじめてでちょっと不安」
という方でも安心してご参加いただけます。

コミュニケーションのための
「使える英語」に変える講座です

学生リーダーによるアクティビティを中心に行います。実際のコミュニケーションの場面に即した
力がつく、Quick-Response Programに基づいたアクティビティで、楽しく取り組みながら異文
化間コミュニケーションに必要なスキルとマインドが自然に身につきます。

※ 全9回・後期からはAll Englishで行います。リーダークラスの一例

先輩リーダーによる継続的なサポートで安心

Warming Up Janken-Q　スピード感を求められる環境下での
質問作りを練習します。

Reading Time Speedy Comprehensionで学んだ手法を洋書で実践。
5W1Hを使って、より正確に大意をつかむ練習をします。

Anne's Video Quick-Responseの実践。聞こえた言葉をつないで全体
の内容を理解する力を養います。

Leader's
Activity

What kind of the city ?
推理力、推察力、洞察力、積極性、判断力、決断力、迅速さ
をトレーニングします

Nice to meet you!!
法政大学文学部地理学科2年の関口歩花です。私は1年生の時にこの講座を受
講し、今は学生リーダーとして講座の運営をしています。
私は大学に入って英語を話せるようになりたいという目標があったのですが、いざネ
イティブの方と話してみるとスピードが早くて聞き取れず、私自身が伝えたい内容を
英語でどう話したら良いのか分からなくなり、ほとんどコミュニケーションが取れませ
んでした。そんな時にこの講座に出会って、講師の方も受講生もみんな日本人なら
やっていけるのではないかと思い、参加を決めました。実際の講座では、皆さんが私
の英語を暖かく受け入れてくれたことで自然と会話ができるようになったほか、何度
も成長を褒めてくれたため自信をもって話せるようになりました。さらに、毎回の講座
では英語を使った様々なアクティビティがあり、楽しみながら成
長できました！
皆さんも私たちと一緒に楽しく英語で話してみませんか？？

Speak Out

会話の実践です。Self-studyの語彙と会話表現を実際
に用いることで定着を図り、C o n v e r s a t i o n  
Management習得への準備をします。 自分について考
え、英語で自己表現をする機会を持ちます。

Feedback 今日のクラスの振り返りをします

この講座は全国の大学生協が共
同で募集・運営しています。クラス
やグループでは全国のいろんな大
学の新入生と一緒になります。大
学の枠を超えた友人をつくるチャ
ンスです。

全国の大学生が
一緒に学びます

オリジナルのテキストブック 神戸市生まれ。カリフォルニア州のコミュニティカレッジ
を卒業後、英会話講師・英文コピーライター・映画字
幕翻訳などを経験後、独立して会社を設立。TOEIC発
案者である故北岡氏のもとで英語
研修のコーディネイトや企画開発に
関わると同時に、英語学習カウンセ
リング・教材や英語講座の開発を
行っています。通訳案内業の面接官
も務め、1992年から大学生協の英
語事業に携わっています。

みなさんこんにちは！
大阪教育大学の渡邉聡達と申します。
私は、英語コミュニケーション講座とシドニー現地研修の両方に参加させていただいた
ので、そこでの活動や経験をお話できればと思います！！
講座についてですが、違う大学の人と、しかもオンライン形式というのはもちろん不安だ
と思います。けれど、回を重ねるごとにグループの人とも仲良くなり、英語が得意でなくて
も、自分の思いを英語で表現することが楽しくなっていきます！大学の英語の授業とはま
た異なる居場所になるはずです。
シドニー現地研修では、午前中は歴史や文化について英語で学び、午後は観光をした
り現地の人との会話を試みたりと1日中英語に触れます！いざ英語を話そうとするとつま
ることもありましたが、表情やジェスチャーも使いながら必死に伝える努力をしました。ま
た、講座で一緒に勉強している仲間とも直接会って交流を深め、お互いのスキルを高め
あうこともできました。
英語をさらに磨きたい人も、苦手だけど英語を話せるようになりたい
という人も、ぜひみなさんこの機会に挑戦してみてください！！
Let’s enjoy college life anyway!

講座は、講師による「講師クラス」と、先輩リーダーによる「リーダークラス」で構成されます。
講師クラスで学び・練習したことを、リーダークラスで楽しく試し・自分のものにしていきます。
この講座独自のQuick Response Programに基づいて、日本人講師だからできるスピード処理
能力や異文化間理解の力をスムーズに身につけてさせていきます。

話す

49%聞く

29%

読む15% 書く7%

講座の中での
英語4技能のバランス

https://manabiweb.univ.coop/
ecomsyd25/

詳しくはこちら！

関口 歩花 さん
法政大学 文学部 3年生
2022年度英語コミュニケーション受講生／2023・2024年度学生リーダー

渡邉 聡達 さん
大阪教育大学 小学校教育コース 1年生
2024年度 英語コミュニケーション講座受講生

ある日の講座で実際に行うことをご紹介しましょう

テキストはすべてこの講
座のオリジナル。海外の
大学生活でもよくあるシ
チュエーションも豊富に
題材に織り込まれている
ので、留学のシミュレー
ションにもなります。

講座監修  鈴木カオル先生より
　社会でも就活でも大学院でもグローバル化が進み、AIにはないコミュニケーショ
ン力を身につけるには「スピード処理」と「異文化間理解」が求められます。
　講座では体験型アクティビティを通じて、速読速聴のコツと語彙やリスニング力
を強化し、受験で学んだ文法や読解力を実際の社会で使える「英語コミュニケー
ション力」に変えていきます。
　講座は先輩リーダーが講師と一緒に運営、受講生のサポートや相談相手にな
りますので安心して受講いただけます。

講座終了時には

全員が英語が好きに！

Q.
受講前より
英語が好きに
なりましたか？

※2023年度講座アンケートから

好きになった

73%

やや
好きになった

27%

変わらない・
嫌いになった・
大嫌いになった

0%

毎回楽しい講座を作っていただいてありがとうございました。絶対
に否定されないし、ここ間違ってる…と言う空気すら感じさせな
い、安心して英語を使うことができる居心地の良い空間でした。
毎回ポジティブな言葉をかけてくれたのも、英語に対するモチベー
ション、さらに自信につながりました。講座が終わってしまいとても
寂しいですが、これからもスキル向上のためにこの経験を繋げて
いきたいと思います。

私は積極的に発言する方ではなかったのでオンラインの英会話で
英語力が上がるのか不安だったのですが、本当に講師とリーダー
の方々が優しくてすぐに慣れることが出来ました。沢山楽しいアク
ティビティでいつも楽しみながら英語を学べました。本当に楽し
かったです！！

今まで学校で学習したものとは違う、英語を使った会話力、表現
力をゲームや多くの人との交流を通じて初めの頃より大きく向上
させることができました。本当にありがとうございます。

講座アンケートの詳細と、
先輩からのメッセージはこちらから● 実施時期：2025年9月中旬（日程は12月に決定します）

● 参加費：380,000円（予定） ※講座と同時にお申込の場合 5,000円割引

● 行程（2024年度の例）
　 Day-1　東京・羽田空港からカンタス航空でシドニーへ。
　 Day-2　シドニーを知る英語ガイドツアー、現地で働く日本人にインタビュー
　 Day-3　歴史と文化を学び・体験する英語アクティビテ、持ち寄り夕食会
　 Day-4　現地大学訪問・大学生との交流
　 Day-5　移民と平和の歴史を学ぶ博物館英語ガイドツアー
　 Day-6　グループで自由行動
　 Day-7　まとめの会で振り返り、シドニー空港からカンタス航空で帰国
　 Day-8　東京・羽田空港到着、解散

＜注意事項＞ 参加費・行程は2025年5月に最終確定します。お支払いいただいた
参加費はお預り金として管理し、差額が生じた場合は確定後に精算します。なお、参
加費・行程の確定前の取消の場合は全額を返金いたします。

この研修で
とても成長した

76%

成長した

24%

わからない・
していない

0%

「想像以上に楽しい1週間だったし、
価値観が変わった実感があります。」

「一歩踏み出すことで、どれだけ自分が大きく変われるか
身をもって実感できた。」

「初めて海外に行くならこの研修が良い」

「人見知りだった自分が、
自分から話しかけるようになったのがびっくりした。

また、日本に閉じこもっていては
ダメだなということに気づいた。」

「英語だけではなく、コミュニケーションそのもの、
他にもさまざまな分野の学問への興味がわいてきて

うれしかったし楽しかったです。」

夏休みシドニー現地研修ツアー

1
Point

+

Option

参加者全員が
「成長した！」

英語スイッチ
をON!

講座の成果を
実地で試す！

受講生の先輩から

鈴木カオル先生

2024年度シドニー現地研修
参加者アンケートより


